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Resumen

La presente investigacion se llevo a cabo con el objetivo de determinar el
conocimiento que poseen los estudiantes de la carrera profesional de enfermeria
de la Universidad Politécnica Amazonica sobre las infecciones de trasmision
sexual, 2021. Para tal fin se us6 un enfoque cuantitativo, nivel descriptivo y de
corte transversal. La muestra estuvo conformada por 59 estudiantes egresados en
el ciclo académico 2021-11 los mismos que reunian los criterios de seleccion y
firmaron su consentimiento informado previamente. Respecto a la técnica de
recoleccion de datos fue la encuesta y el instrumento un cuestionario validado en
Tacna-Per0 por Perca Palacios Lisbeth en el afio 2020, la validez del instrumento
se realizd a través de juicio de expertos y la confiabilidad haciendo uso del
estadigrafo Alfa de Cronbach, el mismo que evidencié una confiabilidad de 0, 734
lo que lo cataloga como un instrumento confiable. Los resultados mostraron que:
78 % evidenciaron nivel medio, 12 % nivel alto y 10 % nivel bajo. Sobre las
dimensiones analizadas; definicion, trasmisién y signos y sintomas se pudo
demostrar que 59 % de los participantes se ubicaron en el nivel medio, 34 % nivel
bajo y s6lo 7 % mostraron nivel alto, respecto a la dimension diagnéstico y
consecuencias los participantes mostraron conocimiento medio en un 46 %, alto
un 34 % y bajo 20%, finalmente sobre tratamiento y medidas preventivas se
encontro que 58 % se ubicaron en el nivel medio, 36 % alto y solo el 7 % nivel
bajo. Concluyendo que el nivel de conocimientos de los estudiantes de la carrera

de enfermeria de la Universidad Politécnica Amazonica es medio.

Palabras clave: conocimiento, infecciones, trasmision.
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Abstract

The present investigation was carried out with the objective of determining the
knowledge that the students of the professional nursing career of the Amazon
Polytechnic University have about sexually transmitted infections, 2021. For this
purpose, a quantitative approach was used, descriptive level and cross section. The
sample consisted of 59 students who graduated in the 2021-11 academic cycle, the
same ones who met the selection criteria and signed their previously informed
consent. Regarding the data collection technique, it was the survey and the
instrument was a questionnaire validated in Tacna-Peru by Perca Palacios Lisbeth
in the year 2020, the validity of the instrument was carried out through expert
judgment and reliability using the Cronbach Alpha statistician, the same one that
showed a reliability of 0.734, which classifies it as a reliable instrument. The
results showed that: 78% showed medium level, 12% high level and 10% low
level. On the analyzed dimensions; definition, transmission and signs and
symptoms it was possible to demonstrate that 59% of the participants were located
in the medium level, 34% low level and only 7% showed high level, regarding the
diagnosis dimension and consequence the participants showed average knowledge
in 46 %, high 34% and low 20%, finally on treatment and preventive measures it
was found that 58% were located in the medium level, 36% high and only 7% low
level. Concluding that the level of knowledge of the students of the nursing career

at the Amazon Polytechnic University is medium.

Keywords: knowledge, infections, transmission.
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Introduccion

1.1 Realidad problematica:

Las infecciones de transmisién sexual, constituyen el grupo de patologias que
afectan a la poblacion juvenil en mayor porcentaje que cualquier otra enfermedad,
ellas se asocian al deseo de descubrir la sexualidad y el desconocimiento de los
métodos de proteccion para evitar este tipo de infecciones que constituyen un
factor, en muchos casos, de interrupcion de sus estudios y con ello afectan su
economia y tiempo que requiere el afrontamiento de los tratamientos. Por un lado
la Organizacion Mundial de la Salud! (OMS) sostiene que las Infecciones de
Trasmision Sexual (ITS) afectan de manera directa la salud sexual y
reproductiva de las personas que las padecen y constituyen las primeros cinco
causas de motivo de consulta en adultos; también refiere que al afio
aproximadamente un millén de personas sufren contagios nuevos con estas
patologias y que 357 millones de personas realizan tratamientos contra alguna
de las cuatro ITS siguientes: Tricomoniasis 143 millones, Sifilis 5,6 millones,
Clamidiasis 131 millones, Gonorrea 78 millones; La infeccion genital con el

Virus Herpes Zoster alcanza cifras preocupantes de 500 millones.

Por otro lado, la Organizacion Panamericana de la Salud? (OPS) fundamenta que
el Peru realiza denodados esfuerzos por contener el avance y propagacion de las
infecciones de trasmision sexual y esto se refleja en el descenso de la curva de
contagios, por ejemplo, del Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) en la
poblacion general, aunque, se mantiene la via de transmision sexual como la
principal fuente de contagio con un 97%, seguido de la vertical (madre a hijo) con
un 2%. Es importante, sostiene, mantener estrecha vigilancia en la poblacién joven
de Hombres que Salen con hombres (HSH) y de la misma forma a las trabajadoras
sexuales que no acuden al sistema de salud, para sus controles y reportes

respectivos.

Estudios realizados en Ecuador por Navarro®, cuya muestra fueron jovenes
universitarios con la finalidad de determinar el nivel de sus conocimientos en

enfermedades de trasmision sexual revelaron que 86 % de los estudiados tienen
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buen nivel de conocimientos, pero, aun asi, un 55,7 % de los participantes no se

habian realizado la prueba de VIH.

En Lima, Rojas y Valle* también se interesaron en conocer como era el nivel de
conocimientos que poseian los estudiantes universitarios de una carrera de salud,
encontrando que 57 % de los investigados posee un conocimiento medio y que el
21.5 % de ellos tiene un conocimiento alto, este mismo porcentaje (21.5 %)

también era compartido con el nivel de conocimiento bajo.

Por nuestra parte, en Amazonas, segun el Andlisis Situacional de Salud 2020°
(ASIS) del Distrito de Bagua, revelé un alto indice de Infecciones de transmision
sexual en el curso de vida joven que acudieron a la consulta externa en el afio 2020
situando a estas infecciones en el sexto lugar dentro de las diez primeras causas
de morbilidad en la consulta externa con 115 casos y un porcentaje de 3,8 %.

La Universidad Politécnica Amazonica es una institucion educativa moderna,
instalada en el distrito de Bagua Grande, provincia de Utcubamba, departamento
Amazonas, tiene como mision formar profesionales altamente capacitados y
competentes investigadores en ciencia y tecnologia con el proposito de ubicar a la
institucién educativa en un sitial reconocido en el ambito regional y nacional. Fue
creada en el afio 2011 mediante resolucion N° 650-2011-CONAFU con la
denominacion Universidad de la Amazonia Mario Pelaez Bazan, en la actualidad
Universidad Politécnica Amazénica forma profesionales en cinco carreras
universitarias, como son: Contabilidad y Finanzas, Ingenieria Agronémica,
Ingenieria de Sistemas y telematica y Enfermeria. Las infecciones de trasmision
sexual no son ajenas a los estudiantes de la Universidad Politécnica Amazonica,
especificamente los estudiantes egresados en el semestre académico 2021-11 de la
carrera de enfermeria, quienes con su diversidad cultural practican su sexualidad
sin muchas veces tener en cuenta el riesgo de exposicion a estas infecciones. En
el afio 2018° en la Universidad Politécnica Amazonica se realizd un descarte
mediante pruebas rapidas de Test de Elisa a 900 jovenes de los 1480 matriculados,
manteniendo la reserva de los diagnosticos y el nimero de los infectados.

1.2 Formulacion del problema:

¢Cual es el Nivel de Conocimiento sobre Infecciones de Trasmision Sexual en
estudiantes de la carrera de enfermeria de la Universidad Politécnica Amazonica,

marzo a mayo 2022?
14



1.3 Justificacion del problema:

Las infecciones de trasmision sexual en los jovenes son una de las cinco primeras
causas de morbilidad a nivel nacional, por tanto, la investigadora se interesa en
conocer cual es el nivel de conocimiento sobre ellas en los estudiantes de
enfermeria, porque con los resultados de la misma se propondran implementar
estrategias para un abordaje eficaz previniendo dafios en el desarrollo biolégico,

social y psicoldgico de la joven generacion.

Para los profesionales de enfermeria la investigacion se justifica porque se
interesara en trabajar con los estudiantes universitarios y su problematica en el
area de sexualidad y este abordaje servira para implementar acciones enfocadas

en reducir los altos indices de contagio en este grupo poblacional.

También se justifica porque al identificar el nivel de conocimientos sobre las
infecciones de trasmision sexual, se planteara en coordinacion con las autoridades
universitarias el fortalecimiento de la promocion de la salud y la prevencion de la
enfermedad, contribuyendo asi con la mejora de la calidad de vida de este grupo
vulnerable; incidiendo en el fortalecimiento de la formacion universitaria,
considerando que en adelante ellos seran los responsables de las &reas de
promocion de la salud y la prevencion de la enfermedad en los establecimientos

de salud.

En el aspecto social, se justifica, dada la importancia que los resultados de la
investigacion aportaran al conocimiento del tema para reorientar las politicas y
estrategias de la Oficina de Responsabilidad Social de la Universidad Politécnica
Amazonica en la provincia de Utcubamba.

1.4 Hipdtesis:

Hi El nivel de conocimiento respecto a las infecciones de trasmision sexual en
estudiantes de la carrera de enfermeria de la Universidad Politécnica Amazonica,
marzo a mayo, 2022, es de nivel medio.

Ho EIl nivel de conocimiento respecto a las infecciones de trasmision sexual en
estudiantes de la carrera de enfermeria de la Universidad Politécnica Amazédnica,

marzo a mayo, 2022, no es de nivel medio.
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1.5 Objetivo General:
Determinar el nivel de conocimientos de los estudiantes de la carrera de
enfermeria 2021 11, sobre las infecciones de trasmision sexual en la Universidad

Politécnica Amazonica, marzo a mayo, 2022.

1.6 Objetivos especificos:

- Describir las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion de estudio.

- Determinar el nivel de conocimiento sobre definicidn, trasmisién y signos y
sintomas de las infecciones de trasmision sexual en estudiantes de la carrera
de enfermeria de la Universidad Politécnica Amazénica, 2022.

- Determinar el nivel de conocimiento sobre diagnéstico y consecuencias de
las infecciones de transmisién sexual en estudiantes de la carrera de
enfermeria de la Universidad Politécnica Amazonica, 2022.

- Determinar el nivel de conocimiento sobre tratamiento y medidas preventivas
de las infecciones de transmisidon sexual en estudiantes de la carrera de

enfermeria de la Universidad Politécnica Amazénica, 2022.
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Marco teérico

2.1 Antecedentes de la investigacion:

A nivel internacional

Sierra-Ldpez et al’. (2019). México. Desarrollaron una investigacion en los
estudiantes de la Universidad Autonoma de Guerrero, con el objetivo de describir
las conductas sexuales y los conocimientos sobre las infecciones de transmisién
sexual, para lo cual se aplicé una encuesta On-Line obteniendo los siguientes
resultados: De los varones 80 % y de las mujeres el 79% sabian que el preservativo
se usa una sola vez y que protege del embarazo y las infecciones de transmisién
sexual. 95,93 % identificaban a VIH, Sifilis y Gonorrea como la ITS mas
conocidas. Las conclusiones de la investigacion evidenciaron que los estudiantes
universitarios poseen un alto nivel de conocimientos sobre infecciones de

transmision sexual.

Navarro®, (2016). Ecuador, realizo un trabajo de investigacion sobre Conductas y
conocimientos de salud sexual y reproductiva en jovenes universitarios que
forman parte de la Pontificia Universidad Catolica Del Ecuador Sede Esmeraldas.
Es un estudio descriptivo, de corte transversal la técnica que se utilizo para la
recoleccion de informacion fue directa por medio de encuestas formadas por 22
preguntas y respuestas de opcién multiple. La muestra fue de 280 estudiantes. Los
resultados muestran que: EI 70.3% (197) son del sexo femenino con una media de
edad de 21,5 afios en la cual el 93.2% ya inici0 su actividad sexual. El 79.2 % de
los estudiantes dicen tener conocimientos muy buenos de anticoncepcion. El 86%
de los estudiantes tienen muy buenos conocimientos sobre infecciones de
transmision sexual. El 55.7% de los estudiantes no se han hecho la prueba de VIH.
De las 197 mujeres de la muestra seleccionada, 68 han tenido embarazos, de los
cuales 49 no han sido planeados, con un total de 37 abortos ya sean espontaneos
o inducidos. Es recomendable incentivar a los estudiantes a realizarse una prueba

de VIH ya que en su mayoria no lo han hecho.

Maduro G, Vargas E, Redondo O% (2019). Colombia. Desarrollaron una

investigacion con el objetivo de determinar como eran los conocimientos que
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tienen los estudiantes universitarios sobre las infecciones de transmisién sexual.
La metodologia de la investigacion fue de nivel descriptivo y de corte transversal.
La poblacion fueron 116 estudiantes de la Universidad Corporativa de Colombia
a quienes se les aplico una encuesta anonima. Los resultados mostraron que el
nivel de conocimientos de los participantes se clasifica como regular y que su
conducta sexual de riesgo los hace susceptibles de contraer infecciones de

transmision sexual.

Caicedo®, (2017). Ecuador, realizo un trabajo de investigacion acerca de
Conocimientos y conductas de riesgo de infecciones de transmisién sexual en
estudiantes de hoteleria y turismo de la Pontificia Universidad Catolica del
Ecuador Sede Esmeraldas, el estudio fue de tipo descriptivo y transversal. Entre
sus conclusiones evidencia que: Existe diferencia significativa del nivel de
conocimiento segun afios de estudio; predomina el mayor nivel de conocimiento
en el 5to nivel ubicado en el grupo etario de 21 a 24 afios, a diferencia del nivel
medio de conocimiento obtenido del 4to y 9no nivel ubicandose en el grupo etario
de 19 a 20 y de 24 a 28 afios sobre las ITS. La unica medida que desconocen los

estudiantes es el procedimiento al usar preservativo.

A nivel nacional

Rojas y Valle®, (2017). Lima, investigaron sobre Conocimiento y actitudes sobre
prevencion de infecciones de transmision sexual y métodos anticonceptivos en
estudiantes universitarios en una carrera de salud de una universidad privada de
Lima, es un trabajo de tipo descriptivo, con enfoque cuantitativo, de disefio no
experimental y corte transversal. La poblacion fue de 262 estudiantes
universitarios, de segundo al cuarto afio de una carrera de salud, la muestra fue no
probabilistica estratificada de 158 estudiantes que cumplieron con los criterios de
seleccion. Se aplico un instrumento elaborado por las investigadoras, el cual se
validé mediante juicio de expertos y prueba piloto, donde se obtuvo alfa de
Cronbach > 0.6. Los datos obtenidos fueron codificados en una base de datos
Excel 2016 y procesados a traves del software estadistico SPSS. Se encontro que:
En el nivel de conocimiento, el 57% de los estudiantes tienen un conocimiento
medio; mientras que el 21,5% de ellos tiene un conocimiento alto y bajo,

respectivamente. Acerca de las actitudes, el 60.8% presenta una actitud neutral, el
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25.3% una actitud favorable y el 13.9% presenta una actitud desfavorable.
Conclusidn, los estudiantes universitarios de una carrera de salud poseen un nivel
de conocimiento medio y una actitud neutral sobre prevencion de ITS y méetodos

anticonceptivos.

Rodas!®, (2018). Lima, realizo una investigacion acerca del “Nivel de
conocimientos sobre infecciones de transmisidon sexual y actitudes hacia las
conductas sexuales de riesgo de estudiantes de enfermeria de una universidad
publica, 2018”. Es un estudio cuantitativo, de nivel aplicativo, método descriptivo
y de corte transversal; la muestra estuvo conformada por 140 estudiantes; la
técnica de recoleccion de datos fue la encuesta y los instrumentos utilizados fueron
un cuestionario y una escala Likert. Resultados: Del 100% de estudiantes de
enfermeria encuestados, el 57% tienen un nivel de conocimientos medio acerca
de las infecciones de trasmision sexual, el 39% un nivel de conocimiento alto y el
15% un nivel de conocimiento bajo. Mientras que el 71%tiene una actitud
indiferente hacia conductas sexuales de riesgo, el 21% presentan una actitud de
aceptacion hacia las conductas sexuales de riesgo, finalmente el 8% representa
una actitud de rechazo. Conclusiones: EI mayor porcentaje de estudiantes tienen
conocimiento medio acerca de las infecciones de trasmisidn sexual en los aspectos
sobre conceptos de las infecciones de trasmision sexual, agente causal, signos y
sintomas, clasificacion, diagndstico y tratamiento y medidas preventivas, en
cuanto a las actitudes predomina la indiferencia hacia las conductas sexuales de
riesgo, resaltando la indiferencia en cuanto al uso del preservativo y la aceptacion

referente al consumo de alcohol previo a sostener relaciones sexuales.

Mamani'!, (2017). Puno, realiz6 su investigacion acerca de Conocimiento sobre
infecciones de transmision sexual y su relacién con la actitud hacia conductas de
riesgo en estudiantes del &rea biomédicas, universidad nacional del altiplano 2017.
El estudio fue de tipo descriptivo correlacional y con disefio transversal. La
poblacion estuvo conformada por 251 total de estudiantes del | semestre del Area
Biomedicas. La recoleccion de datos se realizé aplicando la técnica de la encuesta
y como instrumento se utilizé un cuestionario para el conocimiento de las ITS y
un Test de Actitud basada en la Escala de Likert para obtener informacién sobre

la actitud hacia las conductas de riesgo. La hipoétesis fue: Existe relacion entre el
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nivel de conocimientos sobre ITS y la Actitud hacia conductas de riesgo en
estudiantes del | semestre del Area Biomédicas. El anélisis de los datos se realizo
con la estadistica descriptiva porcentual y la prueba de hipdtesis con Chi
Cuadrado. El 66.3% de los estudiantes tienen conocimiento medio sobre las ITS,
26.7% conocimiento alto y 7.1% conocimiento bajo. Respecto a la actitud hacia
las conductas de riesgo predomina la actitud indiferente con 89.6%. Al relacionar
las variables, el 76.5% de estudiantes con conocimiento alto tienen actitud
indiferente, también el 65.4% en uso de preservativo; del mismo modo la actitud
es indiferente en el 59.6% de estudiantes con conocimiento bajo en agente causal,
55.8% en forma de contagio, 71.7% en signos y sintomas y el 45.0% con
conocimiento medio sobre proteccion. Conclusion: El conocimiento sobre
definicién no tiene relacion con las actitudes hacia la conducta de riesgo
(p=0.189), en cambio el conocimiento sobre agente causal (p= 0.002), forma de
contagio (p=0.000), signos y sintomas (p=0.004), proteccién (p=0.001), y uso de
preservativo (p=0.000), tienen relacion significativa con la actitud de los

estudiantes.

Huaraca E, Laupa C!2. (2022). Andahuaylas. Se interesaron en determinar
referente al nivel de conocimientos que poseen los estudiantes de la carrera
profesional de enfermeria de la Universidad Tecnoldgica de los Andes, para lo
cuél desarrollaron una investigacion de enfoque cuantitativo, nivel descriptivo
correlacional, con una muestra de 147 estudiantes los cuales reunian los criterios
de seleccion para el estudio y firmaron el consentimiento informado. Los
resultados evidenciaron lo siguiente: 46,9 % de los estudiados se ubicaron en el
nivel alto, respecto a la dimension medidas preventivas el novel ocupado fue bajo
representado con un 63,9 % y en formas de transmision el porcentaje fue 73,5 %
catalogandose como alto, concluyendo que no existe relacién entre conocimiento

y practicas preventivas sobre infecciones de transmisién sexual.

A nivel local

Castillo M®3, (2017). Chachapoyas, se interesd en saber como eran los
conocimientos sobre el riesgo de contraer el Virus de Inmunodeficiencia Humana
en estudiantes de una institucion educativa en Chachapoyas y para tal fin

desarroll6 una investigacion de enfoque cuantitativo, observacional y de corte
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transversal, su muestra fueron 199 estudiantes a los cuales les aplicd una encuesta
para recoger los datos Y los resultados evidenciaron que el nivel de conocimiento
de los participantes sobre el riesgo de VIH SIDA fue: Respecto a las formas de
contagio, conocian:62%; signos y sintomas, conocian 89,9%; tratamiento,
conocian 79,4 %; prevencion, conocian 81,4 % y respecto a factores de riesgo,

conocian 83,9 %.

Guevara C*, (2019). Cajaruro, desarroll6 una investigacion con el objetivo de
conocer como era el nivel de conocimiento de los estudiantes de una institucion
educativa en San Juan de la Libertad en Cajaruro y para tal fin lo hizo teniendo en
cuenta el enfoque cuantitativo, descriptivo, observacional y transversal, con una
sola variable a medir y con una poblacion de 38 estudiantes, revelando que del
100 % de los estudiados, el 50 % tenia un conocimiento medio; 31,6 %
conocimiento alto y so6lo el 18,4 % se encontraba en el nivel bajo, concluye en
general que el nivel de conocimiento en los estudiados era predominantemente
medio.

Ministerio de Salud!*. (2020) Bagua. Durante el desarrollo del Analisis
Situacional de Salud se encontré que las infecciones de transmision sexual en la
poblacion joven en el distrito de Bagua presentaban datos alarmantes en la
consulta externa, ubicandose dentro de las 10 primeras causas de morbilidad con
115 casos solo en el periodo 2020, lo que revela el bajo conocimiento sobre
prevencion y modo de transmision de las infecciones de transmision sexual en el

distrito estudiado.
2.2 Bases teoricas:

2.2.1 El conocimiento:

Salazar Bondy'® propone dos formas de adquirir conocimiento; por un lado,
como un acto, donde se asume que es un proceso psiquico que realizamos,
somos conscientes de percibir y observar el mundo usando los sentidos y por
el otro, como un producto que es resultado del acto donde es acumular,

transmitir, examinar, medir y derivar a otros la realidad captada.

Para que se dé el proceso de conocimiento se necesita del objeto de estudio,
lo susceptible de conocer; y del sujeto, el ente que conoce, poseedor de

conciencia en la cual se refleja el conocimiento?’.
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Segun Martinez y Rios'®, existen tres niveles de conocimiento y son los

siguientes:

- Nivel sensible: es el primer nivel del conocimiento, el cual se apoya de los
sentidos como, lo que guardamos en nuestra mente por medio de recuerdos
y experiencias'.

- Nivel conceptual: es el segundo nivel de conocimiento, que se trata de las
concepciones invisibles e inmateriales. Pero en su mayoria es un concepto
incierto que permite a la persona seleccione al mundo que lo rodea®®,

- Nivel holistico: es el tercer y Gltimo nivel de conocimiento, en el cual se
involucra el caracter de las cosas que se encuentran en cada situacién. Por

lo tanto, es desarrollar el plexo en el que la cosa se muestra y se sostiene®,

El conocimiento puede ser de dos tipos: Empirico; basado en la experiencia y
en la percepcion que la persona logra debido a diversas necesidades que se le
presenta en la vida, muchas veces adquirido por instinto y no como
pensamiento fundamentado de la ciencia. Y cientifico; este es dindmico, utiliza
investigaciones, modelos, procedimientos, experimentacion e informacion

abstracta para aproximarse a la realidad™®.

La evaluacion del conocimiento desde la perspectiva cuantitativa, en la escala
vigesimal, es la expresion de una calificacion cuantitativa en términos
vigesimales en bajo, medio y alto, la cual consiste en una calificacion puntuada
y valorativa en relacion al méaximo y minimo puntaje obtenido en base a la
valoracion de los items para cada interrogante sujeta a intervenir?.

Nivel de conocimiento: grado de certeza que se adquiere o se relaciona a algin

tema en especifico o sobre una realidad presente. Usando escala vigesimal:

- Alto. Los estudiantes de la carrera profesional de enfermeria establecen
sus saberes de manera 6ptima, reflejado en una puntuacion establecida
segun instrumento de acopio de datos en 16 a 23 puntos

- Medio. Los estudiantes de la carrera profesional de enfermeria establecen
sus saberes de manera Optima, reflejado en una puntuacién establecida

segun instrumento de acopio de datos en 8 a 15 puntos
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- Bajo. Los estudiantes de la carrera profesional de enfermeria establecen
sus saberes de manera Optima, reflejado en una puntuacién establecida

segun instrumento de acopio de datos en 0 a 7 puntos

2.2.2 Enfermedades de trasmision sexual:
2.2.2.1 Definicion:

Las enfermedades o infecciones de transmision sexual son un grupo de
enfermedades que tienen en comun el modo de contagio, que es el contacto
sexual. Al hablar de las enfermedades de trasmision sexual (ETS) se incluyen
aquellas infecciones del tracto genital inferior (cuello uterino, vagina, vulva,
glandulas vestibulares, pene, testiculos, escroto y prdstata) que se adquieren
por contacto sexual. Las enfermedades de transmision sexual forman un grupo
dentro de las enfermedades infecciosas en las que la transmisién sexual tiene
un interés epidemioldgico. Hoy dia estan incluidos como ITS muchas otras

enfermedades, aunque la transmision sexual no sea la tnica via de contagio?.

2.2.2.2 Factores de riesgo:

El riesgo de contagio de una ETS depende del sexo, edad y las practicas
sexuales, asi como sobre las practicas sexuales y estilos de vida de sus socios

potenciales.

Los factores de riesgo, considerados son los siguiente 2:

- Ser sexualmente activo: Las actividades que conllevan un mayor riesgo son
el sexo anal y el vaginal.

- Inicio de actividad sexual a edad temprana. Los adolescentes y jovenes, se
preocupan por los riesgos después de tener sexo, asimismo, cuanto mas
joven se empiece, hay posibilidad de tener mas parejas.

- Relaciones sexuales de alto riesgo, dentro de la vagina o con penetracion
anal, con un compafiero infectado que no esta usando un condon, transmite
enfermedades con gran eficacia.

- Tener mdaltiples parejas sexuales, no sélo al mismo tiempo, sino también

con el tiempo, es un factor de riesgo; cada vez que se rompe una relacion y
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empieza otra, aun si la relacion es monégama, el riesgo de infecciones de
transmision sexual es alta.

- Uso de alcohol o drogas recreativas: Estos habitos limitan las inhibiciones
y deteriora el juicio, siendo mas proclive a riesgos sexuales.

- Ser joven: Cerca de la mitad de los casos nuevos de ITS se presenta en
personas entre los 15 y 24 afios.

2.2.2.3 Clasificacion:

Segun su etiologia, puede ser:

- Por Bacterias: Treponema Pallidum, que produce la Sifilis; Neisseria
gonorrhoeae, que produce la Gonorrea o Blenorragia; Haemophilus Ducrey,
que produce el Chancro Blando; Micoplasmahominis, Gardnerella vaginalis,
que produce Vaginitis y Clamydia trichomatis que produce el Granuloma

Venéreo?,

-Por Virus: Virus de la hepatitis B (VHB), Virus de inmunodeficiencia
humana (VIH), Virus del papiloma humano (VPH), Virus de los herpes
simples (VHS) tipo 223,

-Por Protozoos: Trichomonas vaginalis, que produce la Vaginitis®.

-Por Hongos: Candida albicans, que produce la VaginitisZ.

Debemos incluir otros agentes que, con el incremento de cierto tipo de
practicas sexuales, han incrementado su frecuencia en cuanto a transmisién
sexual: Salmonellas, Shigella, Entamoeba histolytica, Giardia lamblia?3.

2.2.2.4 Prevencion:

Las intervenciones que reducen completamente la posibilidad de contagio y
transmision por via sexual de las ITS son la abstinencia de relaciones sexuales

y la relacion mutuamente fiel entre dos personas no infectadas.

Teniendo en cuenta que no todas las personas pueden o quieren adoptar estas
medidas de prevencion, existen estrategias alternativas mas realistas y
adaptables a la manera de actuar de las personas para reducir el riesgo de
contagio y transmision de las ITS%,
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El tipo de practica sexual esta relacionado con el riesgo de contraer una ITS%.

Riesgo considerable: Sexo anal receptivo (ser penetrada/o) con eyaculacion,

cuya probabilidad en porcentaje de contagio oscila entre 0,8% — 3%2,

- Riesgo bajo: Sexo vaginal receptivo (ser penetrada/o) con o sin eyaculacion,
sexo anal insertivo (penetrar), sexo vaginal insertivo (penetrar), felacion con
eyaculacion en la boca, cuya probabilidad estimada de contagio por acto

oscila entre 0,05% — 0,8%%.

- Riesgo minimo: Felacion sin eyaculacién, cunnilingus, con un porcentaje

aun menor, entre 0,01% — 0,05%2*,

- Riesgo nulo: Besos, caricias, masturbacion, contacto de secreciones con piel

integra, representando un porcentaje de < 0.01%2,

La prevencion de las ITS incluye el pronto reconocimiento y el tratamiento
efectivo cuando se presentan. Ello no sélo disminuye las probabilidades de
complicaciones para el paciente, sino que también previene nuevas infecciones
en la comunidad. Mientras mas rapido se cure una ITS, menor sera la

posibilidad de que se transmita a otras personas?>.

La prevencion es algo que nos corresponde a todas las personas desde que
decidimos mantener relaciones sexuales. Existe la tendencia a pensar que son
los adolescentes y jovenes los que mas cuidado deben tener, y no podemos
olvidar que hoy dia todos/as no, nos hemos liberado de antiguas costumbres y
las mujeres son susceptibles de contraer cualquier ETS. Todos podemos formar
parte de la cadena de contagios y somos responsables de nuestra propia salud
y en buena medida, de la salud de los demas?.

El riesgo de padecer una ETS esta directamente relacionado con nuestras
costumbres sexuales y con el interés que pongamos en la prevencion. En este
sentido hemos de comentar algo ya repetido, y es el hecho de que, como
costumbre, casi todos/as al tener una relacion ya fija, ya esporadica, tendemos
a usar la penetracion como Unica practica, cuando realmente podriamos hacer

muchas otras cosas que no implicarian tanto riesgo.
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2.2.2.5 grupo de riesgo:
- Adolescentes

Se ha producido un adelantamiento de la edad de inicio de la actividad coital y
una tendencia a la equiparacion de la edad entre los dos sexos en la primera
relacion coital, aunque en nuestro pais existe una mayor precocidad en los

chicos que en las chicas®® °,

Esta disminucion de la edad de inicio de la actividad coital posiblemente esté

influenciada por:
- Eficacia y divulgacién de los métodos anticonceptivos.
- Bajo nivel cultural de los padres.
- Falta de creencias religiosas.
- Precocidad de la menarquia.
- Inestabilidad familiar.
- Mayor permisibilidad cultural y social?.
2.2.2.6 Tipos:
a) Sifilis

- Definicion. La sifilis es una infeccion de transmision sexual causada por

una espiroqueta helicoidal, el Treponema Pallidum??,

- Etapas. La infeccidn evoluciona por etapas; al inicio es leve y, actualmente,

las formas mas tardias y graves de la enfermedad son muy raras?:,

- Sifilis primaria, se caracteriza por presentar una lesién denominada
chancro, es una Ulcera aislada no dolorosa con bordes redondeados y
elevados, no infectada, pero al infectarse es dolorosa; se localizan en el
cuello uterino, vagina o vulva, y en la boca o alrededor del ano; aparece
entre 10 dias y 12 semanas después del contacto, con un tiempo promedio
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de incubacion de tres semanas. Sin tratamiento, estas lesiones curan
espontaneamente en seis semanas?®.

Sifilis secundaria: Esta fase se acompafia de bacteriemia y aparece entre
seis semanas y seis meses después del chancro. Su signo principal es un
eritema maculopapular que se extiende en todo el cuerpo incluso las
palmas de las manos, plantas de los pies y mucosas?.

La sifilis es una infeccion generalizada, por lo que se acomparia de otras
manifestaciones como fiebre y malestar general. Algunas veces se dafian
otros 6rganos y sistemas como el rifién, higado, articulaciones y sistema
nervioso central® (meningitis).

Sifilis latente: Durante el primer afio después de la sifilis secundaria sin
tratamiento, conocida como sifilis latente precoz, frecuentemente
recurren los signos y sintomas secundarios. Sin embargo, las lesiones de
estos brotes no suelen ser contagiosas?.

La sifilis latente: Tardia se define como el periodo mayor de un afio
después de la infeccion inicial?®.

Sifilis terciaria: Esta fase de la sifilis no tratada puede aparecer hasta 20
afios después de la latencia. Durante esta fase, se manifiestan alteraciones
cardiovasculares, del sistema nervioso central y musculo esqueléticas.

No obstante, la sifilis cardiovascular y la neurosifilis son 50% menos
frecuentes en las mujeres que en los hombres?,

Sifilis congénita: La infeccion del feto puede producirse en cualquier
mujer no tratada, aungue es mas frecuente en los estadios precoces de la

infeccion. La infeccion antes del 4° mes de embarazo es rara®.

b) Gonorrea:

- Definicién.

Es una infeccion de transmisién sexual causada por la bacteria Neisseria

gonorrhoeae, afecta a los 6rganos genitales, al recto y, menos frecuentemente,

a la garganta. Si no se trata, puede desencadenar complicaciones y dejar

secuelas (como esterilidad).

La transmision ocurre a traves de una persona infectada, que puede o no

presentar sintomas. Normalmente en las mujeres es asintomatica. EI germen
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se transmite por las secreciones genitales (de la vagina o la uretra) de la
persona infectada (y también las secreciones de las mucosas faringeas y

anorrectales).

El periodo de incubacion dura de 2 a 7 dias.

Mecanismo de transmision:

- Por transmision sexual: Si.

- Por transmisién no sexual: No.

- Por transmision de madre a hijo: si (al pasar por el canal del parto).

- No se transmite por contacto no directo con la persona infectada: En

piscinas, saunas, asientos de inodoro, etc.

La via de transmision se produce de la mucosa infectada a la mucosa de la
pareja mediante: secreciones genitales de la persona infectada y también, a

veces, secreciones de las mucosas faringeas y ano rectales.

La transmision cesa por tratamiento eficaz (hay que abstenerse de relaciones
sexuales hasta haberlo finalizado y al menos hasta 7 dias después en caso de
dosis Unica) o por auto curacion (en mujeres asintomaticas la transmision

puede durar meses).
- Signos y sintomas.

Hombres: EI 90% de los casos presenta los sintomas siguientes:

- Secrecion anormal del pene

- Dolor al orinar

- Asintomaticos con infeccion en la uretra: el 10% de los infectados.
Mujeres:

- Flujo vaginal anormal (el 50% de casos con sintomas)

- Dolor o escozor al orinar - Dolor en el bajo vientre (el 25% de casos con

sintomas)
Asintomaticas: Mas del 50%-70% de las mujeres infectadas. Infecciones en
el recto (si bien pueden causar molestias y secrecion) y garganta:
normalmente sin sintomas.

¢) Chancro Blando:
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- Definicion: Es una ETS poco frecuente en paises desarrollados, causado por
una bacteria Gram negativa, el Haemophilus Ducrey. La lesion caracteristica
es el chancro blando o cancroide, que es una Ulcera dolorosa rodeada de tejido
inflamatorio cubierta por tejido necrético. Suele haber una Glcera dominante
rodeada de otro satélite menor, que pueden confluir en una Glcera mayor?,
d) Hepatitis B

- Definicién: Su mecanismo de transmision es por inoculacién percutanea de
sangre o derivados procedentes de un individuo infectado a través de objetos
contaminados. El periodo de incubacion es de 2 a 3 meses. Los mecanismos

de transmisién son:

- Via parenteral

- Via sexual

- Transmisién vertical: Es el momento del parto en el que hay mas riesgo
de contagio. No hay evidencias de que la cesarea pueda prevenir el
contagio y la lactancia no aumenta el riesgo de transmision.

- Transmisién horizontal: No existe una exposicion parenteral, sexual o
perinatal conocida.

- Infeccidon nosocomial.
- Signos y sintomas:

Pueden ser insidiosos y variables, pudiendo presentar artralgias, exantemas,
anorexia, dispepsia, dolor abdominal, malestar general, debilidad e ictericia
con acolia y coluria. Puede evolucionar a hepatitis cronica, cirrosis y

carcinoma hepatocelular?,

e) Virus de Inmunodeficiencia humana VIH:
- Definicion.

El virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) es un retrovirus constituido
por RNA mono catenario que, por medio de la transcriptasa inversa se
convierte en ADN que se integra dentro del genoma de su célula huésped
(linfocito CD4 o T cooperador). EI ADN viral se replica utilizando los

mecanismos del linfocito mencionado, causandole al final su destruccion.
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Esta inmunosupresion conduce, en ausencia de tratamiento, a la aparicion de
la fase sintomatica o sindrome de la inmunodeficiencia adquirida (SIDA) tras
un periodo de unos 10 afios de portador asintomatico. El prondstico vital para

el SIDA es de un maximo de 5 afios?.

La palabra SIDA son las siglas de Sindrome de Inmuno Deficiencia
Adquirida.

- Sindrome: Se dice cuando aparecen varios sintomas juntos que definen a
una enfermedad.
- Inmuno: El sistema inmunitario se encarga de defendernos de las
distintas enfermedades a que estamos expuestos.
- Deficiencia: Dice que el sistema inmune funciona mal o deficientemente.
- Adquirida: Es decir, que la persona antes estaba sana y en un momento
dado adquiere la enfermedad. No se hereda.
Esta enfermedad estd producida por un virus llamado Virus de la
Inmunodeficiencia Humana (VIH) o virus del SIDA%,
f) Herpes Simple Genital:
- Definicion
El herpes genital es una enfermedad viral crénica causada por dos tipos de
virus que pertenecen a la familia de Herpesviridae, el VHS1 y VHS2. En el
80% de los casos esta ocasionado por el tipo 2, responsable de la infeccion
del &rea ano genital y de las extremidades inferiores, y en el 20% por el tipo
1, causante de la enfermedad oro faringea, ocular y del SNC. La transmisién
del herpes genital es fundamentalmente sexual. Una vez inoculado el virus,
éste se replica en la zona de entrada y tiene una migracion centripeta hacia
los ganglios sensitivos, donde permanecen acantonados. Después vuelve a la
piel por nervios que parten de dicho ganglio sensitivo, dando lugar a la clinica
de recurrencia que lo caracteriza®®.

- Signos y sintomas.

- Primo infeccion: puede ser asintomatica 0 comenzar con una clinica
prodromica que precede a la aparicion de lesiones en dos dias,
caracterizada por parestesias, sensacion de quemazén o prurito, edemay

eritema. Las lesiones que aparecen son vesiculas pequefias, muy
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dolorosas que pueden confluir en Ulceras de mayor tamafio. Cuando se
acompafian de adenopatias, estas suelen ser bilaterales, sensibles y
dolorosas. Los sintomas generales pseudogripales son frecuentes. El
cuadro suele durar unas 3 semanas, siendo la adenopatia el Gltimo signo
en desaparecer?.

- Recurrencias: existen diversos factores desencadenantes como la fiebre,
infecciones, tratamientos inmunodepresores, menstruacion. La
frecuencia es muy variable, siendo més elevada en pacientes infectadas
por el VHS-2 y més severas en pacientes inmunocomprometidos v si el
episodio primario tuvo una clinica severa. La localizacion y
sintomatologia suele coincidir con la primo infeccion, pero el cuadro
tiene una menor duracion e intensidad?®.

g) tricomoniasis:

- Definicion.

La infeccion estd causada por un protozoo flagelado y anaerobio, la
Trichomona Vaginalis, y representa el 20% de las vulvovaginitis. En adultos
es exclusivamente de transmision sexual. Tiene una alta tasa de infectividad,
por lo que se debe tratar siempre a la pareja sexual. En un tercio de las
ocasiones de asocia a otra ETS. Hasta un 50% de las mujeres portadoras son
asintomaticas.

El poder patdgeno es superior a la candida y puede afectar también al tracto
urinario inferior, glandulas de Bartolino y cérvix uterino. Tiene un periodo de
incubacion de 7 a 21 dias.

- Signos y sintomas

Cursa con prurito vulvar intenso, escozor y un aumento de flujo vaginal. La
leucorrea es amarillo-grisacea, espumosa y de mal olor, aunque esta presente
en el 40% de las pacientes. Puede aparecer también disuria, polaquiuria y
dispareunia. Caracteristicamente los sintomas se acentlan con la
menstruacion y se alivian justo antes de ella.

A la exploracion ginecologica la vulva suele estar normal o levemente
eritematosa. Es al introducir el espéculo cuando se objetivan las alteraciones.
Se puede identificar un flujo abundante muy liquido, espumoso, que

desprende un leve olor a aminas, y con abundantes burbujas de aire. El cuello
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aparece con punteado rojo con aspecto de fresa causado por pequefias
hemorragias subepiteliales. Solo esta presente en el 5% de los casos a la
exploracion, pero por colposcopia este patron se observa en el 80% de las

pacientes?.
2.3 Definicion de términos basicos:

- Infecciones de transmision sexual: Son procesos infecciosos que se
transmiten de una persona a otra a través del contacto sexual. El contacto
suele ser vaginal, oral o anal. Pero a veces pueden transmitirse a traves de

otro contacto fisico intimo?.

- VIH: Virus de inmunodeficiencia humana que es responsable del sindrome

de inmunodeficiencia humana®.

- SIDA: Conjunto de sindromes que adquiere una persona en estado avanzado
de la infeccion por VIHZ,
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Material y métodos
3.1 Disefio de la investigacion:
La presente investigacion es de enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo y de

corte transversal, no experimental:

Estudios cuantitativos, porqué se persiguid un patron predecible y
estructurado y se generalizd los resultados encontrados en un grupo o
segmento (muestra) a una colectividad mayor (universo o poblacion).

Finalmente se confirm6 los fendmenos investigados y las conclusiones

derivadas contribuyen a la generacion de conocimiento nuevo?’.

- Descriptivo, en este disefio el investigador midié un grupo de personas u
objetos resaltando caracteristicas encontradas en los sujetos de estudio los
mismos que tienen un impacto en la vida de las personas?’.

- No experimental, porque en la investigacion no se realizé la manipulacion

deliberada de las variables ni el control de las mismas, mas aln se observo

los fendbmenos de la realidad en su ambiente natural los mismos que fueron
analizados estadisticamente en forma descriptiva e inferencial. %’

- Transversal, porque se aplico el cuestionario en un solo momento?’.

Graficamente se denota:

Donde:

M: Estudiantes de enfermeria

O: Nivel de conocimientos sobre ITS.
3.2 Poblacién, muestra y muestreo
- Poblacion

La poblacion estuvo constituida por 140 estudiantes de la carrera de Enfermeria
que terminaron sus estudios en el semestre académico 2021-2 de la Universidad

Politécnica Amazodnica.
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- Muestra

Se determind gracias a la férmula para poblaciones conocidas.

- Muestreo

Se utilizo el muestreo probabilistico, aleatorio simple, para determinar el tamafio

de la muestra se utilizara la formula para poblaciones conocidas.
Criterios de Seleccion

- Criterios de inclusion:

- Estudiantes de enfermeria que concluyeron sus estudios en el semestre
académico 2021-11.

- Estudiantes varones y mujeres

- Estudiantes acepten participar en el estudio de marzo a mayo 2022 y que
suscriban el consentimiento informado

- Criterio de exclusion:

- Estudiantes de otras carreras profesionales.

- Estudiantes de enfermeria que terminaron sus estudios en otros semestres
academicos.

- Estudiantes de enfermeria que no hayan terminado de llenar el instrumento.

Formula para poblaciones conocidas:

B Z?PQN
E2(N-1)+2Z%2PQ

n

_(1.96)%.(0,5).(0,5) . (140)
™= 0,052 (140 — 1) + (1.96)2 0,5.0,5

n =102

Donde:

Z=1.96=95%

p=0.5

g=05

E =0.05

N =140

La muestra es de 102 estudiantes.
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Por resultar muy alto el nimero de estudiantes, se procedio a reajustar la muestra

mediante la siguiente formula:

n° n
B n+1
. 102
n=————
102 +1
1+ =70
n® = 58,9
n® =59

3.3. Determinacion de variables:
La investigacion es univariada: Conocimiento sobre infecciones de trasmision
sexual y sus dimensiones claramente establecidas: definicion, trasmision y signos

y sintomas, diagndstico y consecuencias, tratamiento y medidas preventivas

3.3.1. Definicién Conceptual:

Es un conjunto de informacion almacenada mediante la experiencia o el
aprendizaje, o a través de la introspeccion, son infecciones que afectan el estado
de salud y cuya trasmision se produce de una persona a otra a través del acto

sexual?.

3.3.2. Definicién Operacional:

Informacion especifica referente a las infecciones de trasmision sexual sobre
definicion, causas, formas de transmision, signos y sintomas, diagnostico,
complicaciones y tratamiento, asi como sus medidas preventivas que poseen los
estudiantes de enfermeria, recogida haciendo uso de un cuestionario y expresado

en niveles: alto, medio y bajo.

3.4 Fuentes de informacion:
- Fuentes primarias: Estudiantes de la carrera profesional de enfermeria de la

Universidad politécnica Amazonica.
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- Fuentes secundarias: Repositorios de las diferentes universidades de nivel
internacional, nacional y local, también publicaciones actualizadas de paginas
web de: Organizacion Mundial de la Salud, Organizacion Panamericana de la

Salud, Ministerio de Salud del Peru, articulos de investigacion.

3.5 Métodos:

En el contexto Pandemia Covid-19 y respetando las normas de convivencia, se
tuvo en cuenta para el desarrollo de la investigacion el uso de medios de
comunicacion bastante efectivos y rapidos para cumplir con la aplicacion del
instrumento de investigacién como son WhatsApp y e-mail, una vez recogidos los
datos se procedio a utilizar el método deductivo. Que es un método que proviene
de la deduccion, es una estrategia de razonamiento empleada para deducir
conclusiones ldgicas a partir de una serie de principios que va de lo general a lo

especifico o particular?’.

3.6 Técnicas e instrumentos:

Se utilizd6 como técnica la encuesta y como instrumento un cuestionario
denominado: Conocimientos sobre infecciones de trasmision sexual en estudiantes de la
carrera de enfermeria de la Universidad Politécnica Amazonica, 2021, validado por
Perca®® en Tacna, en el afio 2020, mediante juicio de expertos y con una
confiabilidad alfa de Cron Bach de 0,734 lo que indica que es un instrumento
confiable.

El cuestionario esta constituido por 23 items de alternativas maltiples, dividido en
tres dimensiones claramente establecidas: dimension trasmision, signos y
sintomas, en donde se establecen los niveles de puntuacion que van de 0 a 3 como
bajo; de 4 a 6 como medio y 7 a 9 como alto; dimensién diagndstico y
consecuencias, con puntuaciones que van desde 0 a 2 como bajo, 3 a4 como medio
y 5 a 6 como nivel alto; dimension tratamiento y medidas preventivas con
puntuaciones que oscilan segun niveles como Oa 2 como bajo, 3 a 5 como medio
y 6 a 8 como nivel alto. La respuesta correcta equivale a 1 puntos y la respuesta
incorrecta 0 puntos. El tiempo promedio para responder el instrumento por los

participantes del estudio fue de 30 minutos.
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3.7 Procedimiento:

Elegida la temética de la investigacion se procedio a recopilar informacion
necesaria sobre la variable de estudio, en coordinacion estrecha con la asesora
designada por la universidad se presento ante los jurados designados previamente
por nuestra casa de estudios para la revision del proyecto de investigacion, una
vez aprobado, se procedié mediante uso de la virtualidad producto del contexto
actual Covid-19 a la aplicacién del instrumento de recoleccion de datos en los
estudiantes de la carrera profesional de enfermeria que cumplan con los criterios
de seleccion de la investigacion y que previamente hayan firmado su
consentimiento informado, haciendo uso de los medios tecnoldgicos: WhatsApp,

mensajeria 'y correos electrénicos institucionales, se aplico el instrumento elegido.

3.8 Analisis estadistico:

Los datos recolectados de primera mano fueron ingresados a una matriz de datos
y analizados haciendo uso del software estadistico SPSS version 25, al ser una
investigacion de disefio descriptivo, se hizo uso de la estadistica descriptiva
(porcentajes) y los datos se presentan en tablas de distribucién de frecuencias y
graficos; identificando las frecuencias en valores absolutos y porcentajes, la
ocurrencia de cada indicador o caracteristica de la variable en estudio®.

Para la determinacion del estado o nivel de cada uno de las dimensiones de la
variable se realizé mediante el analisis de la escala valorativa acumulada de todos
los items y luego se clasifico en tres valoraciones segln el puntaje obtenido: Bajo,
Medio y Alto?.

3.9 Consideraciones éticas:

Beneficencia y no maleficencia: Se procurd en todo momento prevenir el dafio
en los participantes asegurandoles la confidencialidad de los datos recogidos y
tratando en todo momento de asegurar el bienestar de los estudiantes que
participaron en la investigacion, evitando causarles dafio y maximizar el
beneficio®.

Justicia y Autonomia: Se actu6 de forma responsable, tomando las precauciones,
respetando sus costumbres y conocimientos actuando con equidad y justicia con
todos los estudiantes de la carrera profesional de enfermeria que participan en la

investigacion, los mismos que tienen derecho a obtener de primera mano a acceder
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a sus resultados. En la investigacidon se contd con la manifestacion voluntaria
informada, libre, inequivoca, mediante la cual las personas como sujetos
investigados o titulares de los datos consienten el uso de la informacion para los

fines especificos establecidos en la investigacion®.
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Resultados:

Tabla N° 01.

Conocimiento sobre infecciones de trasmision sexual en

estudiantes de la carrera de enfermeria, marzo a mayo 2022.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 6 10%

Medio 46 78%
Alto 7 12%
Total 59 100%

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos de infecciones de trasmision sexual.

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Fuente: Tabla 1.

Figura N° O1.

Alto

Medio

Bajo

Conocimiento sobre infecciones de trasmisién sexual en

estudiantes de la carrera de enfermeria, marzo a mayo 2022.

La tabla 1 y figura 1 detalla que el conocimiento sobre las infecciones de
transmision sexual en estudiantes de la carrera de enfermeria de la Universidad
Politécnica Amazonica, marzo a mayo 2022, es mayoritariamente de nivel medio
representada con un porcentaje de 78%.
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Tabla N° 02. Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de la Carrera
Profesional de Enfermeria, de la Universidad Politécnica Amazdnica, marzo a
mayo 2022

Género y estado civil del alumno encuestado

Estado civil Total
Soltero Conviviente
Masculino 20 2 22
Sexo _ 33.9% 3.4% 37.3%
Femenino 31 6 37
52.5% 10.2% 62.7%
Total o1 8 59
86.4% 13.6% 100.0%

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos de infecciones de trasmisién sexual.

Sexo

. Masculino
B Femening

De 20 a 23 afios De 24 a 27 afios Die 28 a 30 afios

Edad

Fuente: Tabla 2.

Figura N° 02. Caracterizacion sociodemogréafica de los estudiantes de la carrera
profesional de enfermeria de la universidad politécnica Amazdnica, marzo a mayo
2022.

La tabla 2 y figura 2 evidencian que el 86.4% de los encuestados son solteros; de

ellos el 33.9% son de sexo masculino y el 52.5% de sexo femenino.

40



Tabla N° 03. Conocimiento sobre definicion, trasmision y signos y sintomas de
las infecciones de transmision sexual en estudiantes de la carrera de enfermeria
de la Universidad Politécnica Amazénica, marzo a mayo 2022.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 20 34%
Medio 35 59%
Alto 4 7%
Total 59 100%

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos de infecciones de trasmision sexual.

0.6 59%

0.5
0.4 34%
0.3
0.2

7%
0.1

BAJO MEDIO ALTO

Fuente: Tabla 3.

Figuran N° 03. Conocimientos sobre definicion, trasmisién y signos y sintomas
de las infecciones de transmision sexual en estudiantes de la carrera de
enfermeria de la Universidad Politécnica Amazonica, marzo a mayo 2022.

La tabla 3 y figura 3 muestran el nivel de conocimiento sobre definicion,
trasmision y signos y sintomas de las infecciones de transmision sexual en
estudiantes de la carrera de enfermeria de la Universidad Politécnica Amazonica,
es MEDIO (59%); y un conocimiento bajo en el 34% de ellos.
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Tabla N° 04. Conocimiento sobre diagnostico y consecuencias de las
infecciones de transmisién sexual en estudiantes de la carrera de enfermeria de
la Universidad Politécnica Amazo6nica, marzo a mayo 2022,

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 12 20%

Medio 27 46%
Alto 20 34%
Total 59 100%

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos de infecciones de trasmision sexual.

50%

45% 46%

40%
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34%

BAJO MEDIO ALTO

Fuente: Tabla 4.

Figura N° 04. Nivel de conocimientos sobre diagndstico y consecuencias de las
infecciones de transmision sexual en estudiantes de la carrera de enfermeria de la
Universidad Politécnica Amazonica, marzo a mayo 2022.

La tabla 4 y figura 4 demuestran que el nivel de conocimiento sobre sobre
diagnostico y consecuencias de las infecciones de transmision sexual en
estudiantes de la carrera de enfermeria de la Universidad Politécnica Amazonica,
2021, es MEDIO (46%); en el 34% de ellos es alto.
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Tabla N° 5. Conocimiento sobre tratamiento y medidas preventivas de las
infecciones de transmision sexual en estudiantes de la carrera de enfermeria de
la Universidad Politécnica Amazonica, marzo a mayo 2022.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 4 7%
Medio 34 58%
Alto 21 36%
Total 59 100%

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos de infecciones de trasmision sexual.

60%

50% -
40% 36%
30%
20%

0,

0%

BAJO MEDIO ALTO

Fuente: Tabla 5.

Figura N° 05. Conocimientos sobre tratamiento y medidas preventivas de las
infecciones de transmision sexual en estudiantes de la carrera de enfermeria de la
Universidad Politécnica Amazonica, marzo a mayo 2022.

La tabla 5 y figura 5 presentan que el nivel de conocimiento sobre tratamiento y
medidas preventivas de las infecciones de transmision sexual en los estudiantes
de enfermeria de la Universidad Politécnica Amazénica es MEDIO (58%), es alto
en el 36% de ellos.
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Discusion:

La mayoria de los participantes se ubicaron en el nivel medio respecto a los
conocimientos sobre las infecciones de trasmision sexual, datos que concuerdan
con los mostrados por Rojas y Valle® quienes publicaron que de sus estudiados el
57 % se ubicd en el nivel medio, 21,5 % lo hicieron en el nivel alto y bajo
respectivamente, de la misma forma Rodas!? evidenci6 en su investigacion que de
sus 140 analizados, 57 % se ubicaron en el nivel de conocimientos medio respecto
a las infecciones de trasmision sexual, mientras que 39 % lo hicieron en el nivel
alto y solamente un 15 % represent6 a los que tenian bajo nivel, también Mamani
se interesd en la variable de estudio y reveld resultados similares en sus 251
participantes, los mismos que se ubicaron en el nivel medio mayoritariamente con
un 66,3 %, seguidos de 26,7 % que se ubicaron en el nivel alto y solo el 7,1 % lo
hizo en el nivel bajo. También Guevara®® concluye que sus 38 estudiantes
estudiados el 50 % se ubicd en el nivel medio, 31,6 % en el nivel alto y 18,4 % en
el nivel bajo. Maduro G, Vargas E y Redondo O°, presentaron resultados similares

ubicando a sus participantes en el nivel regular.

Resultados diferentes fueron los mostrados por Huaraca E y Laupa C'2, mostraron
los resultados de su investigacion con un porcentaje de 46 % de los participantes
ubicados en el nivel alto, respecto a la variable de estudio. También Sierra-Lopez
et al®. Indicaron que de sus estudiados tenian un nivel de conocimiento alto
representado con 80 % en varones y 79 % en mujeres, de toda la muestra el 95,3
% identificaban a VIH, sifilis y Gonorrea, como infecciones de transmision sexual

mas frecuentes.

Referente a las caracteristicas sociodemograficas se encontro que la media de los
estudiantes que participaron en el estudio posee 23 afios representados con un 20
%; también se evidencia que el 86.4 % de los encuestados son solteros y 62,7 %
son de sexo femenino, los resultados concuerdan con Navarro* quien de sus 280
estudiados se evidencio que la media de edad de 21,5 afios y 70,3 % son de sexo

femenino.
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Por otro lado, en lo que concierne a nivel de conocimiento sobre definicion,
trasmision y signos y sintomas se puede determinar que 21 de los participantes no
tiene conocimiento respecto a qué son las infecciones de transmision sexual
conformando un 36 % de los analizados, 22 % no conoce cuales son los agentes
patdgenos mas conocidos productores de las ITS; el 92% desconoce qué
microorganismo causa la infeccion del VIH/SIDA,; el 20% desconoce las ITS més
frecuentes en los hombres; el 32% no tiene conocimiento de la via de contagio de
las ITS; el 25% desconoce la via de contagio del VIH; el 66% de alumnos
encuestados no tiene conocimiento cuales son los signos y sintomas de las

infecciones de transmisién sexual mas conocidos en los varones.

Asi mismo, el 64% desconoce cudles son los signos y sintomas de infecciones de
transmision sexual en las mujeres, en general el nivel de conocimiento sobre
definicion, trasmisién y signos y sintomas de las infecciones de transmisién sexual
en estudiantes de la carrera de enfermeria de la Universidad Politécnica
Amazénica, es medio con un 59 %; bajo con un 34% de ellos y solo el 7% se ubico
en el nivel alto, la investigacién se contrapone con los resultados hallados por
Castillo*® quien sostiene que de sus 199 participantes 62 % sabian de la forma de
trasmision y 89 % conocian sobre los signos y sintomas de las infecciones de
trasmision sexual, también se contrapone con lo evidenciado por Navarro* quien
sostiene que de sus 280 analizados, el 86 % posee muy buenos conocimientos
sobre la variable en estudio. Por otro lado, Huaraca E, Laupa C?, respecto a la
dimensidn transmisidn sostienen que 73,5 % de los participantes se ubicaron en el

nivel alto

Referente al nivel de conocimiento sobre diagndstico y consecuencias se puede
determinar que de los 59 participantes, 33 desconocen cédmo se diagnostica las
infecciones de trasmision sexual haciendo un porcentaje de 56 % ; el 64 %, 38
participantes, no conoce qué examen se utiliza para el diagnostico de VIH; el 66%
de alumnos no sabe qué pasaria si una persona infectada con alguna ITS no recibe
tratamiento y mantiene relaciones sexuales con su pareja; en general el nivel de
conocimiento sobre diagndstico y consecuencias de las infecciones de transmision
sexual en estudiantes de la carrera de enfermeria de la Universidad Politécnica
Amazdnica, 2021, es medio 46 %, alto 34 % y 20 % es bajo.
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Resultados igual de alarmantes presentd Rodas? de la misma forma concluye que
los conocimientos en los estudiantes universitarios es medio en relacion a sus
conocimientos y diagndstico de las infecciones de trasmision sexual, Resultados
contrarios mostr6 Mamanit! quien sostiene que 58 % de los 251 participantes
presentd un conocimiento bajo en relacion a la trasmision de las ITS, concluye
también Mamani que no existe relacion entre los conocimientos y las conductas
de riesgo de los estudiados, Castillo™ también presentd evidencia similar a la
presentada por Mamani y contraria a los anteriores autores detallando que de los
199 participantes 62 % conocian las formas de trasmision y respecto a otras

dimensiones estudiadas el conocimiento era bueno.

Finalmente, concerniente al nivel de conocimiento sobre tratamiento y medidas
preventivas nos permite determinar que un 39% de alumnos desconoce si las
infecciones de trasmision sexual tienen cura 0 no; el 88% de ellos desconocen
mediante queé acciones se pueden prevenir las complicaciones de las ITS; el 59%
no conoce cual es la etapa que da mayores complicaciones de la infeccion del
Virus de Inmunodeficiencia Humana; un 88% de alumnos desconoce si

actualmente el VIH/SIDA tiene cura.

También se encontrd que el 92% de encuestados desconoce cuantas veces se debe
usar un mismo preservativo; hay un 14 % de encuestados que desconoce en qué
tipo de relacidn sexual se debe usar el mismo preservativo; como también, hay un
59% no conoce la forma adecuada de usar un condon masculino; asi mismo, el
58% no sabe de qué deberia cerciorarse antes de usar un preservativo, en general
el nivel de conocimiento sobre tratamiento y medidas preventivas de las
infecciones de transmision sexual en los estudiantes de enfermeria de la
Universidad Politécnica Amazoénica es medio con un 58 %, es alto en un 36 % de

ellos y 7% se ubico en bajo.

Resultados similares mostré Caicedo® al concluir que la Gnica medida que
desconocen los estudiantes respecto a las medidas preventivas es el uso correcto
y la forma de colocarse el preservativo y en relacion a las otras medidas
preventivas el nivel de conocimientos es medio, también Rodas® concluye que el
nivel de conocimiento es medio en relacién a tratamiento y medidas preventivas

al igual que Mamani*! con un 45 % de los participantes.
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Resultados discordantes evidenci6é Castillo*® quien respecto al tratamiento y
medidas preventivas concluyé que sabian 79,4 % y 81,4 % respectivamente. Por
otro lado, Huaraca E, Laupa C!?, sostuvieron respecto a la dimension medidas
preventivas que el conocimiento sobre infecciones de transmision sexual era bajo,

representado con un 63, 9 %.

Ante los hallazgos se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis de
investigacion concluyendo que el nivel de conocimientos sobre infecciones de
trasmision sexual en los estudiantes de la carrera profesional de enfermeria es

medio.
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Conclusiones:

Se determina las siguientes:

>

El nivel de conocimiento sobre infecciones de trasmision sexual de los
estudiantes de la carrera profesional de enfermeria del ciclo académico
2021-11 es medio representado con un 78 %.

La edad media de los analizados fue de 23 afios, también se concluye que
la edad minima de los participantes fue 21 y méxima 30 afios, El 86.4% de
los encuestados son solteros; de ellos el 33.9% son de sexo masculino y el
52.5% de sexo femenino.

El nivel de conocimiento referente a definicion, trasmision y signos y
sintomas de las infecciones de trasmision sexual de los estudiantes de la
carrera profesional de enfermeria es predominantemente medio con un 59
%.

El nivel de conocimiento sobre diagnostico y consecuencias de las
infecciones de trasmision sexual de los participantes éste se ubico en el
nivel medio representado con un 46 %, seguido del nivel alto con 34% y
bajo un 20 %.

El nivel de conocimiento sobre tratamiento y medidas preventivas de las
infecciones de trasmision sexual se ubicaron en gran medida en el nivel
medio con un 58 % y 36 % en el nivel alto, fueron los valores mas

resaltantes.
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Recomendaciones:

A la Universidad Politécnica Amazonica, implementar estrategias que permitan
ofrecer a los estudiantes de todas sus carreras profesionales fortalecer el
conocimiento sobre las ITS, proporcionar informacion mediante dipticos, tripticos
referentes a la tematica con contenido explicito sobre definicion, signos y
sintomas, diagndstico, tratamiento y prevencion de las infecciones de trasmision
sexual.

A los estudiantes de todos los ciclos académicos de la Universidad Politécnica
Amazonica, interesarse por incrementar el conocimiento sobre la temética ITS y
socializar en todo momento estos saberes para mitigar de manera efectiva las
consecuencias de estas enfermedades.

A las escuelas de enfermeria de las distintas universidades del pais fomentar en
los estudiantes universitarios el acercamiento a los servicios de salud del
Ministerio de Salud a través de la estrategia Salud Sexual y Reproductiva para
informacion detallada sobre el manejo de estos sindromes.

Ala DIRESA Amazonas implementar estrategias que permitan el acceso universal
a este grupo poblacional a los establecimientos de salud.

Se sugiere continuar con investigaciones referentes a la tematica, dada a
importancia de la salud, de la poblacion estudiantil universitaria y a la alta
repercusion en la salud de los mismos, cuando se presentan en ellos estas

patologias.
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IX  ANEXOS:

Anexo N° 01
cﬁ,& UP Universidad
C,'\:\/,__, Politécnica Amazodnica

UNIVERSIDAD POLITECNICA AMAZONICA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO: CONOCIMIENTOS SOBRE INFECCIONES DE
TRASMISION SEXUAL EN ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE
ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD POLITECNICA AMAZONICA, 2021
I. PRESENTACION:

Estimado estudiante tenga usted un buen dia, mi nombre es Grisalida Fernandez
Guerrero, soy Bachiller en Enfermeria de la Escuela Profesional de Enfermeria
de la Universidad Politécnica Amazonica, en esta oportunidad me encuentro
realizando un trabajo de investigacion titulado “Nivel de conocimiento
sobreinfecciones de trasmision sexual en estudiantes de la carrera de enfermeria
de la Universidad Politécnica Amazonica, 2021.

El presente cuestionario fue elaborado con el objetivo de obtener informacion
para realizar un estudio acerca del nivel de conocimiento sobre las Infecciones
de Transmisidn Sexual (ITS); es totalmente anénimo por lo que se protegera su
identidad, por ende, se le pide su colaboracion respondiendo con la mayor
sinceridad posible.

Il. DATOS DEL ENCUESTADO

a) Edad: anos
b) Estado Civil: Soltero () Casado ( ) Conviviente ( ) Divorciado
()

c) Afio de estudio:
I1I. INSTRUCCIONES

Marque con un aspa, equis o circulo en la respuesta que usted crea
conveniente.

1. ¢ Qué son las Infecciones de Transmision Sexual?

a) Son enfermedades que se contagian mediante el acto sexual, muy aparte del
VIH o SIDA.

b) Son una serie de patologias, de etiologia infecciosa diversa, en las que la
transmision sexual es relevante desde el punto de vista epidemioldgico, aunque
en ocasiones pueden existir otros mecanismos de contagio.
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c) Son un grupo heterogéneo de enfermedades y que son causados
generalmente por la existencia de microorganismos patogenos cerca al tracto
urinario.

d) Es la acumulacion de liquido que puede ocurrir en hombres a cualquier
edad, provoca inflamacion cerca a los testiculos y puede haber dolor.

e) No sabe

2. Cudl de las siguientes opciones no es una infeccion de
transmision sexual:

a) Chancro blando

b) Hepatitis B

c) Edema de escroto

d) Descarga uretral

e) No sabe

3. ¢ Cuales son los agentes patdgenos mas conocidos
productores de las ITS?

a) Bacterias, virus, hongos, protozoos y parasitos

b) Helmintos, protozoos, bacterias y hongos

¢) Protozoos y helmintos

dAyC

e) No sabe

4. ¢ Qué microorganismo causa la infeccion del VIH/SIDA?
a) Virus del papiloma humano

b) Bacteria Helicobacter Pylori

¢) Virus de inmunodeficiencia humana

d) Herpes

e) No sabe

5. Las ITS maés frecuentes en los hombres son:

a) Clamidia, VPH, VIH

b) Herpes, edema escrotal, gonorrea y sifilis

c) VIH, sifilis, incontinencia urinaria, clamidia, herpes
d) Descarga uretral, clamidia, gonorrea, sifilis, VIH

e) No sabe

6. ¢ Cual es la via de contagio de las ITS?

a) A través de las relaciones sexuales

b) A través de medios no sexuales, por ejemplo, transfusiones de
sangre

c) A través de la via respiratoria

dyayb

e) No sabe

7. ¢Cual es la via de contagio del VIH?

56



a) Solo por via sexual

b) Via sexual, via sanguinea, a través de la leche materna, via
vertical de madre-hijo

c) A traveés de la saliva, via sanguinea, estornudos, via sexual, por
compartir la misma ropa interior

d) Solo por via sexual y sanguinea

e) No sabe

8. ¢ Cuales son los signos y sintomas de las infecciones de
transmision sexual mas conocidos en los varones?

a) Ardor y dolor al orinar o defecar, secreciones anormales en el
pene, llagas, ulceras, escozor en drganos sexuales y ano, ampollas
b) Secreciones anormales en la base del pene, tos seca,
eyaculacion precoz, ampollas, cefaleas, poliuria, aumento de la
sed

c) Irritabilidad, vision borrosa, dolor de cabeza, llagas

d) Infeccion en las encias, disnea, ampollas, secreciones
anormales

e) No sabe

9. ¢ Cuales son los signos y sintomas de infecciones de
transmision sexual en las mujeres?

a) Dolor de pezones, ardor vaginal, tos excesiva, flujo vaginal,
ganglios inflamados

b) Escozor alrededor de la vagina, dolor en drganos sexuales,
sangrado anormal

¢) Flujo vaginal, llagas, inflamacion de ganglios cerca de la zona
genital

dybyc
e) No sabe

10. Las ITS se diagnostican mediante el analisis en:
a) Muestra de secreciones, de sangre y de orina

b) Muestra de orina y de sangre

¢) Muestra de secreciones

d) Solo analisis de sangre

e) No sabe

11. ¢ Qué examen se utiliza para el diagnéstico de VIH?
a) Espirometria, prueba de IGRA

b) Prueba répida de VIH y prueba de ELISA en VIH

c) Prueba de ELISA, VIH y examen de esputo
d)Soloayc

e) No sabe

12. ¢ A qué lugar debe acudir la persona que presenta signos y
sintomas de alguna ITS?
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a) A los servicios de salud

b) A la farmacia

c) A casa por remedios caseros
d) Al curandero

e) No sabe

13. ¢ Cuédl de las siguientes ITS no tienen cura?

a) Clamidia y virus del papiloma humano

b) Herpes, sifilis, gonorrea y clamidia

¢) Virus de inmunodeficiencia humanay el virus del papiloma
humano, hepatitis B, Herpes

d) Sifilis y el virus de inmunodeficiencia humana, Hepatitis A
e) No sabe

14. Las complicaciones de las ITS se pueden prevenir
mediante la aplicacion o administracion de:

a) Hierbas medicinales

b) Medicamentos auto administrados

c) Medicamentos con receta medica

d) Remedios y unguientos caseros

e) No sabe

15. ¢Cual es la etapa que da mayores complicaciones de la
infeccién del Virus de Inmunodeficiencia Humana?

a) Tuberculosis

b) Sindrome de inmunodeficiencia adquirida
¢) Insuficiencia renal

d) Infeccion respiratoria aguda

e) No sabe

16. Actualmente, ¢EIl VIH/SIDA, tiene cura?

a) Si, con antibioticos

b) Si, con hierbas del curandero

c) Si se detecta a tiempo el VIH/SIDA si tiene cura
d) No, se controla con tratamiento retroviral

e) No sabe

17. Suponiendo que una persona infectada con alguna ITS no

recibe tratamiento y mantiene relaciones sexuales con su

pareja, ¢Qué pasaria?

a) Habria complicaciones en la salud de la persona, pero con el paso del tiempo
desaparecera

b) Habria complicaciones en la salud de la persona y contagiara a sus parejas
sexuales

c) Habria complicaciones en la salud de la persona y tendrd méas de una ITS

d) No ocurrira nada

e) No sabe
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18. El tratamiento adecuado contra a las ITS lo recibiré solo:

a) La persona infectada

b) La persona infectada y toda su familia

c) La persona infectada y su pareja

d) Las personas que viven, estudian o trabajan cerca de la persona infectada
e) No sabe

19. ¢ Cuales son las medidas preventivas para evitar las ITS?

a) Usar preservativos y evitar el consumo de alcohol y drogas antes de tener
relaciones sexuales

b) Ser fiel a la pareja y recibir educacion sexual integral
c) Retrasar el inicio de la actividad sexual o abstinencia
d) Todas las anteriores

e) No sabe

20. ¢ Cuantas veces se debe usar un mismo preservativo?
a) Una vez

b) Dos veces

c) Tres veces

d) Cuantas veces se pueda

e) No sabe

21. ¢ En qué tipo de relacion sexual se debe usar el mismo
preservativo?

a) Durante el sexo anal, vaginal y oral

b) Desde el inicio del sexo oral, vaginal y anal

c) Desde el inicio del sexo anal

d) Durante sexo vaginal

e) No sabe

22. La forma adecuada de usar un condén masculino es:

a) Revise la fecha, abra el empaque con los dientes, desenrolle el condén cuando
el pene este flacido; y al acabar el acto sexual sacar el condon con la mano

cuando el pene haya dejado de estar erecto.

b) Revise condicion y fecha, abra el empaque con los dedos, colocar el condon
sobre el pene erecto, desenrollar hasta la base del pene y acabado el acto sexual

retirar mientras el pene este erecto.

c) Revise fecha, abra el empaque con los dedos, colocar el condén cuando el
pene este flacido; desenrollar hasta donde llegue y acabado el acto sexual retire

el pene sujetando el condon.

d) Revise fecha; abrir el empaque con tijeras, colocar el condon cuando el pene
este erecto, cubrir todo el pene y acabado el acto sexual retire el condon del pene.

e) No sabe

23. Antes de usar un preservativo debe cerciorarse de que:
a) La envoltura no este dafiada o rota
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b) No haya estado expuesto a temperaturas calientes o luz solar
c) Tenga fecha de elaboracion y vencimiento, revisar caducidad
d) Todas las anteriores

e) No sabe
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(‘L& UP Universidad _
C,'{,__, Politécnica Amazodnica
\V
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del estudio: Nivel de conocimientos sobre infecciones de trasmision sexual en

estudiantes de la Carrera de Enfermeria de la Universidad Politécnica Amazénica, 2021

.................. identificado (a) con DNI N°................................., acepto
participar en la Investigacion “Nivel de conocimientos sobre infecciones de trasmision
sexual en estudiantes de la Carrera de Enfermeria de la Universidad Politécnica
Amazonica, 20217, realizado por la estudiante de pregrado de la Universidad
Politécnica Amazonica, Grisalida Fernandez Guerrero, asesorada por la Dra.
Mirtha Yvis Santisteban Salazar. Dicha investigacion tiene como objetivo:
Determinar el nivel de conocimientos sobre las infecciones de trasmision sexual en

estudiantes de la Carrera de Enfermeria de la Universidad Politécnica Amazonica, 2021.

Por lo cual participaré en la encuesta realizada por la investigadora, quien
menciona que dicha informacion sera publicada sin mencionar los nombres de

los participantes, garantizando el secreto respecto a mi privacidad.

Utcubamba, febrero del 2022

Firma del participante
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Anexo N° 02

Confiabilidad del instrumento
NIVEL DE CONOCIMIENTO

Estadisticos de fiabilidad

Cc

Alfa de
ronbach

734

N de

elementos

23

Estadisticos total-elemento

VAR00001
VAR00002
VARO0003
VAR00004
VAR00005
VARO0006
VAR00007
VAR00008
VARO0009
VAR00010
VAR00011
VAR00012
VAR00013
VAR00014
VAR00015
VAR00016
VAR00017
VAR00018
VAR00019
VAR00020
VAR00021
VAR00022

Media de la
escalasise
elimina el
elemento

7,4000
7,5500
7,4500
7,3000
7,5000
7,2000
7,2000
7,2500
7,4000
7,5500
7,4000
7,0000
7,4000
7,3500
7,3500
7,1500
7,0500
7,3500
7,4000
7,0000
7,4000
7,2000
7,4500

Varianza de la
escalasise
elimina el

elem

ento
14,358

16,471
15,839
15,905
16,158
14,800
15,642
13,987
14,463
15,418
13,937
13,789
14,989
14,766
13,713
13,082
14,892
14,450
15,726
13,789
14,884
15,958
14,366

Correlacion
elemento-
total corregida

438
-,215
,006
-,030
-,089
247
,031
476
405
213
571
550
245
,288
,602
723
228
,380
,030
,550
276
-,046
480

Alfa de
Cronbach si
se elimina el

elemento

714
750
743
749
747
728
745
709
716
730
703
703
728
724
700
686
729
717
743
703
725
751
712
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El coeficiente alfa de Cronbach asciende a 0,734, el cual se puede interpretar como alto.
Por consiguiente, el instrumento es confiable porconsistencia interna.

Validez del instrumento

Juez 01 |Juez 02 |Juez 03 |Juez 04 |Juez 05
Preguntas | Elizabeth | Ruth Maria  |Wender |Ramiro | Probabilidad

Preg_01 1 1 1 1 1 0,03125
Preg_02 1 1 1 1 1 0,03125
Preg_03 1 1 1 1 1 0,03125
Preg_04 1 1 1 1 1 0,03125
Preg_05 1 1 1 1 1 0,03125
Preg_06 1 1 1 1 1 0,03125
Preg_07 1 1 1 1 1 0,03125
Preg_08 1 1 1 1 1 0,03125
Preg_09 1 1 1 1 1 0,03125
Preg_10 1 1 1 1 1 0,03125
Preg_11 1 1 1 1 1 0,03125
Preg_12 1 1 1 1 1 0,03125
Preg_13 1 1 1 1 1 0,03125
Preg 14 1 1 1 1 1 0,03125
Preg_15 1 1 1 1 1 0,03125
Preg_16 1 1 1 1 1 0,03125
Preg_17 1 1 1 1 1 0,03125
Preg_18 1 1 1 1 1 0,03125
Preg_19 1 1 1 1 1 0,03125
Preg_20 1 1 1 1 1 0,03125
Preg_21 1 1 1 1 1 0,03125
Preg_22 1 1 1 1 1 0,03125
Preg_23 1 1 1 1 1 0,03125

Suma total = 0,71875

ESCALA DE CALIFICACION DE LOS JUECES SEGUN LA PRUEBA BINOMIAL
RESPECTO A LA VARIABLE NIVEL DE CONOCIMIENTO
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Anexo N° 03

Matriz de consistencia

Problema Objetivos Hipdtesis Variable | Dimensiones | Indicador | items Escala Escala
Valorativa de
medicion

¢Cual es el Determinar el nivel de 1
Nivel de conocimientos  sobre ITS 2
Conocimiento | Universidad Politécnica Definicién Informacidn 3
sobre Amazébnica, 2021. El nivel de Nivel de Trasmisién 4
Infecciones Determinar el nivel de | conocimiento | conocimiento | Signosy 5 Alto:
de conocimiento sobre definicion, | sobre sobre ITS sintomas Riesgos 6 16 - 23
Trasmision trasmision y signos y sintomas | infecciones 7 puntos
Sexual en de las ITS, Universidad | de trasmision Valoracion 8
estudiantes Politécnica Amazonica, 2021. | sexual en los 9
gue egresaron . . estudiantes 10 Medio:
de la carrera Deterr_mr)ar el nivel de dela Examenes 11 8 — 15 puntos | Ordinal
de enfermerfa | Conocimiento _sobre Universidad Diagndsticoy | auxiliaries 12
de la dlagnostlcq y cc_)nsecuerjcllas_de Politécnica Consecuencias 17
Universidad las IT§ inver3|dad Politécnica | Amazénica Efectos 18 Bajo:
Politécnica Amazonica, 2021. es medio. 19 0 — 7 puntos
Amazonica, | peterminar el nivel de 13
2021-11? conocimiento sobre Conocimiento | 14

tratamiento y medidas frentea ITS 15

preventivas de las ITS, Tratamiento y 16

Universidad Politécnica medidas Conocimiento | 20

Amazénica, 2021. preventivas de acciones | 21

22
23
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Anexo N° 04
Evidencias:

Algunas evidencias de mensajeria e-mail y WhatsApp de participaciéon de los
estudiantes:

Evidencia 1 Evidencia 2

429 C o ® O - W4 m68 %

451 C @

<« Encuesta 1 - o :

% en linea

HOIa e da
Fernandez Guerrero bachiller en
la carrera de enfermeria, por favor
necesito tu apoyo en una encuesta
relacionada con el ITS, es para

mi proyecto de tesis ...muchas
gracias ...ayudame [,

—

52 kB - bOCX 4:07 p. M. &
-

mi proyecto de tesis ...muchas
gracias ...ayudame [,

W

4:08p.m. v &

{ a encuesta UPA.docx

52 kB + DOCX 4:08 p. m. W&

21 de marzo de 2022 '

Hola por favor responde

con mi encuesta necesito

de tu apoyo ,disculpa la

insistencia ..necesito para avanzar mi
tesis .. te lo ruego I,

4:07 p. m. &

encuesta UPA.docx

21 de marzo de 2022
- - a9

Hola por favor responde
con mi encuesta necesito
de tu apoyo ,disculpa la
insistencia ..necesito para avanzar mi
tesis .. te lo ruegoﬁT‘7

3:46 p. m. v

Ntp

3:49 p. m

Hola buenas trdes 5,5,

3:45 p. m. v

Me habia olvidado d responderigg) & = ” =
i Oki mas tardecito te envio. 555, o,
3:49 p. m

Muchas gracias (¢
3:50 p. m. v = 3:56p. m. v

Ok 3:55p.m E encuesta UPA.docx

74 kB + DOCX 7:44 p. m

AHI ESTA AMIGA .45,

E encuesta UPA t.do...

1 pagina - 54 kB - DOCX 514 p. m

Muchas gracias &2

)
7 8:16 p. M.

& Mensaje

Evidencia 3 Evidencia 4

4:37 M B a O @67 %
<« jm] = H
31 de marzo de 2022 (sin asunto) g

Ayudame mi encuesta T3

4:00 p. m. ~& R N R
| o— - joselito marrufo gil 4 mar. = s
TG para mi ~ °
Ayudame mi encuesta G3
No cuento con internet amiga L0450 |0
Pero si tevoy a ayudar o, p.m. J
- e g— @ encuesta..LTO.docx ~ = o
L@
R =¥ s04p. m = M
Ojala puedas hasta pasado porque voy
a enviar al estadistico . 4:05 p. M. &
Listo so06p m
3 de abril de 2022
E encuesta UPA.docx
89 kB - DOCX 2:23 p. M
- i &
o Muchas gracias ©% _ AN riNes
“ <« —~
Responder Responders Reenviar

todos

- > = - L =



Evidencia 5

© % a m67 %

- - H

& Los mensajes y las llamadas estan cifrados de
extremo a extremo. Nadie fuera de este chat, ni
siquiera WhatsApp, puede leerlos ni escucharlos.
Toca para obtener mas informacion
A
Hola jovenes yo soy Grisalida
Fernandez Guerrero bachiller en
la carrera de enfermeria, por favor
necesito tu apoyo en una encuesta
relacionada con el ITS, es para
mi proyecto de tesis ...muchas
gracias ...ayudame I, 467 B
o
E encuesta UPA.docx 2

52 kB - DOCX 4:07 p. m. ~&

21 de marzo de 2022

Hola por favor responde
con mi encuesta necesito

de tu apoyo ,disculpa la

insistencia ..necesito para avanzar mi
tesis .. te lo ruego [,

L —

3:45 p. m. v

22 de marzo de 2022

=) encuesta UPA2.do...

5 paginas - 53 kB - DOCX 7:02 a. m

Muchas gracias ,cuidate &2 =

D)) Nensaje
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Evidencia 6

mi proyecto de tesis
gracias ..ayadame I,

4:07 p. m. &

. B3 encuesta UPA.docx

52 kB + DOCX 4:07 p. m. &

21 de marzo de 2022 c
K ____EEEE———

Hola por favor responde
con mi encuesta necesito
de tu apoyo ,disculpa la
insistencia ..necesito para avanzar mi
tesis .. te lo ruego I,

e

Hola , Emviame la emcuesta , para
responderlo.

3:45 p. m.

4:56 p. m

a encuesta UPA.docx

52 kB - DOCX 4:59 p. m

=) encuesta UPA resp...

54 kB - DOCX 5:45 p. m

Muchas gracias 255

6:05 p. m.

De nada, éxitos y suerte en tu

Proyecto. 6:28 p. m

& Mensaje




