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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimiento sobre virus
del papiloma humano en estudiantes del quinto afio de secundaria de la Institucion
Educativa Alonso de Alvarado de Bagua Grande, 2022. El estudio desarroll6 un disefio
descriptivo y transversal. La muestra estuvo conformada por 105 estudiantes del 5to afio
de secundaria a quienes se les aplicd cuestionario sobre conocimiento de VPH.
Resultados: Del total de estudiantes, el 61,9% alcanz6 un conocimiento bajo, el 35,2%
conocimiento medio y un 2,9% nivel alto. Respecto a las dimensiones: Generalidades
sobre VPH el 51,4% de los estudiantes obtuvieron nivel de conocimiento bajo, el 26,7%
conocimiento medio y el 21,9% conocimiento alto. En modos de trasmision, el 41%
obtuvo un nivel bajo, el 25,7% conocimiento medio y el 33,3% un alto nivel. En
complicaciones y consecuencias del VPH el 66,7% presento un nivel medio, igual que
en la dimension diagnostico (45,7%), y en prevencion el 45,7% alcanzé un nivel bajo.
Conclusidn: El nivel de conocimiento sobre VPH identificado en los estudiantes del 5to

afio de secundaria de la IE Alonso de Alvarado fue bajo.

Palabras claves: Conocimiento, virus del papiloma humano, estudiantes.
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ABSTRACT

The objective of this study was to determine the level of knowledge about human
papillomavirus in fifth-year high school students of the Alonso de Alvarado de Bagua
Grande Educational Institution, 2022. The study developed a descriptive and cross-sectional
design. The sample consisted of 105 students in the 5th year of high school who were given
a questionnaire on knowledge of HPV. Results: Of the total number of students, 61.9%
achieved low knowledge, 35.2% medium knowledge and 2.9% high level. Regarding the
dimensions: Generalities about HPV, 51.4% of the students obtained a low level of
knowledge, 26.7% medium knowledge and 21.9% high knowledge. In transmission modes,
41% obtained a low level, 25.7% medium knowledge and 33.3% a high level. In
complications and consequences of HPV, 66.7% presented a medium level, the same as in
the diagnostic dimension (45.7%), and in prevention, 45.7% reached a low level.
Conclusion: The level of knowledge about HPV identified in the students of the 5th year of

high school of the IE Alonso de Alvarado was low.

Keywords: Knowledge, human papilloma virus, students.
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Introduccion

1.1. Realidad problematica:

La OMS, conceptualiza al virus del papiloma humano (VPH) como una de las
infecciones mas comunes que ocurren en el tracto reproductor, este ocasiona
diversas enfermedades, donde la mayoria desemboca en lesiones cancerosas y
verrugas genitalest. Los picos de prevalencia de esta afeccion comprenden amujeres
entre los 15-24 afios de edad, existiendo asi mayor riesgo de desarrollar lesiones

premalignas?.

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) cada afio cerca de 83 100
casos nuevos y 35 600 muertes por cancer cervicouterino ocurre en las Ameéricas,
siendo en Ameérica Latina la segunda causa de incidencia y mortalidad por cancer

en las mujeres®.

Debido a la importancia que tiene esta enfermedad, es fundamental fomentar el
conocimiento acerca de ella, lo cual se deberia iniciar desde la adolescencia, debido
a que investigaciones reflejan una disminucion en la edad de inicio de las relaciones
sexuales, en algunos paises de América Latina esto sucede de 12 a 13 afios, entonces
el inicio de una vida sexual a temprana edad constituye un factor de riesgo
incrementandose las posibilidades de tener conductas de riesgo. Investigaciones
realizadas en paises como México, Colombia reportan un bajo conocimiento 0 no
han oido hablar sobre el virus y los adolescentes que si, desconocen formas de
prevencion, evidenciandose un desconocimiento del virus del papiloma humano,
entonces los conocimientos sobre la enfermedad juegan un papel muy importante
sobre la forma en que hombres y mujeres, asumen su sexualidad, prevencion, entre

otros®.

Este virus ataca a casi toda la poblacién en algun instante de su vida, de ahi la
importancia de la vacuna. En nuestro pais, la vacuna del VPH es gratis en todos los
centros del MINSA, esta dirigida a adolescentes con edades entre 9 y 13 afios; sin
embargo, la vacunacion se ha visto afectada debido a la pandemia, pues durante el

2022, solo se han aplicado 10,4% de la primera vacuna contra la VPH®.
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En Peru estudios realizados en Chachapoyas y Jaén revelaron un bajo nivel de
conocimientos sobre infeccion por VPH 5; el factor de riesgo principal para adquirir
VPH es el desconocimiento o falta de educacion sexual que contribuya a disminuir
el contagio; educacion que debe darse en la familia, colegio, y por el profesional de
salud, de esta forma desterrar ciertos mitos, tables y temores acerca de la

sexualidad’.

En Per( investigaciones refieren que la falta de recursos disponibles en las zonas
rurales, y la no aceptacion de la vacuna del VVPH constituyen barreras que afectan
a las poblaciones urbanas y rurales, hallandose en mujeres indigenas una tasa de
mortalidad para el cancer cervical 5 veces mayor que las mujeres no indigenas®.
Asimismo, en una muestra de 2247 féminas con edades entre 17y 79 afios, el 34,5%

dio positivo a VPH y mas de la mitad a un solo tipo de virus®.

La situacion preocupante que se presenta en la Region Amazonas, en el proceso de
inmunizacion de VPH, en poblacion escolar (nifias y adolescentes) en un rango de
edad entre 9-13 afios, es tardio. A la fecha del 12 de mayo sélo se han vacunado
47.312 escolares en todo el pais con las dos dosis; y en Amazonas segun el
Repositorio Unico Nacional de Informacion en Salud (REUNIS), sélo figura 508

inmunizaciones en 2da dosis™.

Dada la importancia de abordar la infeccion del Virus del Papiloma Humano (VPH),
en alusion a las cifras alarmantes que existen, sobre todo en poblacion adolescente
y joven que inician el ejercicio de una sexualidad a temprana edad, siendo estas
circunstancias propicias que pueden favorecer el contagio del virus del VPH, debido
a un gran desconocimiento sobre las formas de contagio y contacto, son el mejor
escenario para seguir incrementando las cifras. La educacion sin excepcion juega
un rol importante y puede generar una gran influencia al pretender educar sobre el
tema en cuestion; teniendo pleno conocimiento que en la actualidad las instituciones
educativas no abordan efectivamente el curso de Educacion Sexual dentro de las
areas del curriculo, sumado al desinterés por parte del Ministerio de Educacion, de
sumarse a la importancia de Educar en salud sexual, se contribuye tacitamente a

exponer a nuestros menores a la propagacion de este virus.
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1.2

1.3

Es entonces que se asumid la labor trascendental de investigar sobre este tema en
poblacion escolar de 5to grado de secundaria, quienes a razdn de edad se encuentran
en aproximacion de emprender una vida sexual; siendo de interés para la
investigadora observar que conocimiento poseen los alumnos del 5to grado de
secundaria de la Institucién Educativa Alonso de Alvarado de Bagua Grande. Esta
institucion goza de una amplia trayectoria, en la actualidad abarca una poblacion
total de 501 estudiantes, mientras que la poblacion de 5to grado de secundaria
asciende a un total de 105 estudiantes, dividido en 4 aulas. Las edades de los
alumnos oscilan en un minimo de 16 afios, y un maximo de 19 afios. En esta
institucion se ensefia un area denominada Desarrollo Personal Ciudadania y Civica
(DPCC), area en la que escasamente se aborda el tema de salud sexual o Educacion

sexual.

Partiendo del desinterés del Estado, por no impartir una Educacion Sexual desde
aulas, a través de los docentes quiénes con estrategias metodologicas, y temas de
acuerdo a su edad, puedan impartir los primeros conocimientos sobre Educacion
sexual, y dentro del area poder abordar el tema de nuestro interés, Virus del
Papiloma Humano (VPH). Este desinterés induce indirectamente a nuestros
jovenes, a encontrarse expuestos a enfermedades de transmision sexual, quiénes al
no encontrar el conocimiento de manera confiable, recurrirdn a diversas fuentes que
carezcan de fiabilidad. El accionar de la practica sexual temprana en adolescente,
con desconocimiento, vulnera el libre desarrollo del menor, fisico y mental,
exponiéndolo al contagio del Virus del Papiloma Humano, que en adelante podran

ser susceptibles de desarrollar un cancer de cuello uterino.

Formulacion del problema:

¢ Cudl es nivel de conocimiento sobre virus del papiloma humano en estudiantes del
quinto afio de secundaria de la Institucién Educativa Alonso de Alvarado-Bagua
Grande, 2022?

Justificacion:

El Virus del Papiloma Humano (VPH) es un tipo de virus que causa infecciones
genitales, y en su mayor complejidad cancer de cuello uterino; teniendo como

principal fuente de transmision las relaciones sexuales.
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La investigacion justifica su relevancia social en abordar una problematica a nivel
mundial dada las cifras alarmantes que se registran, existiendo una alta prevalencia
de VPH en poblacion adolescente y joven. En Peru se suma el accionar tardio de las
autoridades en salud al no coberturar a la poblacion joven en la inmunizacion contra
el virus del papiloma humano, que protege contra los 4 tipos (6,11,16,18).

La concepcion de esta investigacion advierte del interés en conocer que
conocimiento poseen los estudiantes del 5to grado de secundaria de la Institucion
Educativa Alonso de Alvarado de Bagua Grande, sobre el virus del VPH, afirmando
las bases, a tener en cuenta por el Ministerios de Salud, en el marco de la Estrategia
Sanitaria Nacional de Inmunizaciones (ESNI) y del Ministerio de Educacion
(MINEDU), quienes en atencion a la poblacion escolar, deberan propiciar el trabajo
articulado, buscando beneficiar y coberturar a la poblacion escolar, protegiéndolas
del cancer de cuello uterino.

Este trabajo contribuira como un aporte al estudio sobre VPH en poblacion de
educacion basica regular en la localidad de Bagua Grande, a considerar que a la
fecha no existen estudios similares. Asimismo, desde el campo de la enfermeria
busca dar un enfoque preventivo en salud, que, teniendo conocimiento de los
resultados, se buscaran estrategias que promuevan el conocimiento en nuestros

escolares.

En este sentido, el personal de enfermeria que apoya en las instituciones educativas,
en la promocidn de la salud, que participa en la consulta externa, etc., debe tener en
cuenta que los adolescentes son un grupo de riesgo que requiere saber sobre las ITS
y en este caso sobre el VPH, por su vinculo tan estrecho con cancer en mujeres y
hombres, y trabajar en aspectos tan importantes como es brindar informacion a la
poblacién sobre el fendmeno, por lo tanto la investigacion contribuird para que el
profesional de enfermeria pueda plasmar campafias educativas en materia de salud

buscando estrategias de como llegar a los diversos grupos etarios.

Por ultimo los resultados de investigacion seran de conocimiento de las autoridades
educativas, que en atencion a ello puedan buscar medidas para abordar la educacién
sexual desde aulas, con el solo interés de promover en nuestros escolares
herramientas a través del conocimiento, haciendo en el futuro desarrollen un

ejercicio responsable de su sexualidad, que no los exponga a situaciones de riesgo,
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desterrando mitos, y creencias sobre la ensefianza de la educacion sexual, no es
sindnimo de propiciar la préctica temprana, sino la capacidad de discernir a través

de su conocimiento situaciones de riesgo.

1.4 Hipotesis:
Hi: Los estudiantes del quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa Alonso

de Alvarado de Bagua Grande, tienen un nivel de conocimiento bajo sobre VPH.

1.5 Objetivos General

Determinar el nivel de conocimiento sobre VPH en estudiantes del quinto afio de
secundaria de la Institucion Educativa Alonso de Alvarado de Bagua Grande,
2022.

1.6 Objetivos especificos:

e Describir caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes del quinto afio de
secundaria de la Institucion Educativa Alonso de Alvarado de Bagua Grande
durante el periodo de estudio.

e Evaluar el nivel de conocimiento sobre las generalidades, medios de contagio y
consecuencias del VPH en estudiantes del quinto afio de secundaria de la
Institucion Educativa Alonso de Alvarado-Bagua Grande, en el periodo de
estudio.

¢ Identificar el nivel de conocimiento sobre el diagnostico y tratamiento y medidas
de prevencion del VPH en estudiantes del quinto afio de secundaria de la
Institucion Educativa Alonso de Alvarado-Bagua Grande durante el periodo de

estudio.
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Marco Tebrico

2.1 Antecedentes de la investigacion:

A nivel internacional

Liu C, et al. 1* En China en el 2019, determinaron el conocimiento hacia el VPH y
sus vacunas. Participaron 1 675 estudiantes de una escuela secundaria urbana y rural.
Resultados: Encontraron el 5,1 % de los participantes habian oido hablar alguna vez
del VPH. Sin embargo, el 55,2% de los estudiantes mostro su disposicion a
vacunarse. En cuanto a conocimiento, el nivel inicial de conocimiento sobre el VPH,
sus vacunas y el cancer de cuello uterino fue muy bajo entre los estudiantes de

secundaria en Chengdu, China.

Alvarez M, Vargas A.*2 En Venezuela en el 2018, determinaron los conocimientos y
aptitudes preventivas sobre el VPH en los estudiantes. La muestra estuvo conformada
por 43 alumnos del noveno, décimo y undécimo de una institucion educativa, los
datos fueron recopilados mediante una encuesta. Encontraron que, predomino el sexo
femenino, las edades oscilaban entre 13 y 18 afios. En lo referente al conocimiento,
el 76% tuvo un nivel bajo, esto debido a que no conocen los factores de riesgo,

aumentando la posibilidad de contagio.

Xolocotzi D.* En México en el 2017, evalué el conocimiento de los adolescentes
sobre la prevencion del VPH. Empled un disefio descriptivo. La muestra estuvo
conformada por 32 estudiantes de preparatoria. Hallé predominio del sexo femenino,
representado por el 56%. En la primera dimension del VPH en pre la mayoria conoce
y en post, el conocimiento incremento, en la segunda dimensién sobre factores de
riesgo, en el pre poco mas de la mitad conoce y post 75%, por Gltimo, en la tercera
dimension el 31,3% en el pre test conoce sobre los signos y sintomas y en el post un
69,4%.

Patel H, et al.1* En Espafia en el 2016, determinaron el nivel de conocimiento de VPH
y la vacuna que existe entre los adolescentes. La muestra estuvo conformada por 5028
adolescentes europeos. Resultados: Hubo una apreciacion limitada de conocimientos
méas detallados sobre el VPH vy existia incertidumbre con respecto al nivel de

proteccidn que ofrece la vacuna y la necesidad de realizar pruebas de deteccién del
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cuello uterino después de la wvacunacion. Conclusion: Existe deficiencias

significativas en el conocimiento basico y comprension del tema.
A Nivel Nacional

Quispe T, La Torre D.*® En Cajamarca en el 2021, determinaron el nivel de
conocimiento sobre infeccion por VPH en adolescentes atendidas en un centro de
salud de Jaén. Para ello, empled un disefio cuantitativo, su muestra estuvo
conformada por 108 adolescentes. Hallaron que gran parte de los encuestados tienen
un nivel de conocimiento bajo, el 26,9% medio y 1,9% alto. En cuando a las
dimensiones, en concepto el 63,9% tiene un nivel medio; la mitad tiene nivel bajo en
cuanto a factores de riesgo; en signos y sintomas fue bajo en un 70,4%; un nivel
medio en vias de transmision; un nivel bajo en diagnostico y un nivel medio en

prevencion.

Poma N.® En Lima en el 2019, determind el nivel de conocimiento sobre el VPH en
adolescentes. Desarrolld un estudio descriptivo, y aplico un muestreo no
probabilistico, obteniendo como muestra a 72 alumnos del 4to y 5to de secundaria de
un colegio estatal. Para la recoleccion de datos, usé un cuestionario de 16 items.
Encontré que, tienen en mayor porcentaje un nivel de conocimiento medio 41%,
continuando con un nivel de conocimiento alto 16% y en menor porcentaje un nivel

de conocimiento bajo 15%.

Marifio D.}” En Lima en el 2018, tuvo como finalidad determinar la relacion que
existe entre conocimientos y actitudes sobre el VPH en adolescentes de secundaria,
empleo un disefio correlacional. La edad promedio en su muestra de estudio fue de
14 a 16 afios, predomind el sexo masculino. En cuanto al conocimiento, mas de la
mitad tiene un conocimiento medio, el 20,6% bajo y un 13,7% alto, con respecto al
concepto de VPH el 68% conoce; en modo de transmision poco mas de la mitad

conoce, Yy en diagndstico, la mitad de los estudiantes conoce.

Lizarbe G.8 En el 2018 en Lima, tuvo como propdsito determinar los conocimientos
que tienen los estudiantes sobre el VPH en una institucion educativa. Fue un estudio
cuantitativo, 50 alumnos conformaron la muestra. Encontroé que, el 54% conoce sobre

el VPH, la mayoria no sabe sobre el tiempo en que aparecen los signos de infeccion,
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casi todos saben las medidas de prevencion del VPH. Concluyen que, gran parte de
los alumnos conocen sobre el VPH.

Cerpa M.'® En Arequipa en el 2018 en su estudio determind la relacion entre el nivel
de conocimientos y las actitudes preventivas sobre la infeccién por VPH. Para la
recoleccion de datos aplicd un cuestionario a su muestra de 250 alumnos. Encontré
que mas de la mitad pertenecian el sexo femenino, mas del 50% eran catélicos, poco
mas del 90% eran heterosexuales, el 3,6% homosexual, el 2% bisexual y 2,8% otra

orientacion. La evaluacién muestra un conocimiento deficiente sobre VPH?.
A nivel local
No se encontraron investigaciones relacionadas con la variable en estudio.
2.2 Bases Tedricas
2.2.1. Conocimiento
a. Definicion
Es la determinacion de un objeto por un sujeto, la definicién tiene mdltiples
implicancias. Un acto trascendental por parte del hombre, es el conocer, tomando
en cuenta a la filosofia y la ciencia, como aquello metodico y ordenado posible de
demostracion sea racional o experimental sobre determinados objetos. Se entendera
entonces al conocimiento como parte de la captacion intelectual de un objeto con la
finalidad de advertir sus atributos, esencias y propiedades en su relacion con otros
objetos?.
La expansion del conocimiento en la ciencia tiene lugar por la contradiccion entre
el tipo de estimulacion social del conocimiento y el tipo de conocimiento que se ha
reservado para la sociedad, es decir, tales diferencias de la estructura del

conocimiento que resultan arbitrarios en la etapa contemporanea del desarrollo de

la ciencia®.

Entendiéndose al conocimiento como aquel aspecto relacionado estrechamente al
hombre, y que con el pasar del tiempo ha ido evolucionando durante el desarrollo
de la civilizacion humana. Segun la caracterizacién del conocimiento se entiende
de la siguiente manera??: Conocimiento empirico, de acuerdo a la filosofia se
considera empirico aquel conocimiento producto del contacto directo de la

experiencia. La exposicion del individuo con su realidad, lo confronta a un
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aprendizaje por medio de experiencias y préacticas, cuestionamientos y juicios de
valoracion que lo hacen responsable de asumir una informacion, conocimiento
vulgar, es un conocimiento cotidiano que no estd sujeto a verificacion,
generalmente transmitido de generacion en generacion?®. Conocimiento filosofico,
segun manifestaciones busca las acusas ultimas de las cosas, atendiendo a todo
aquello que incide en el orden y existencia de un ser, y conocimiento cientifico,
este conocimiento esta relacionado a un método y un orden en la investigacion,
pudiendo ser sometido a critica experimentales y racionales, donde se indagan las

causas proximas y se procede a una descripcion?.
2.2.2 Virus del Papiloma Humano (VPH)

El VPH pertenece a la familia Papillomaviridae, Tiene una cadena doble de ADN
en forma circular con aproximadamente 8 000 pares de bases. EI VPH infecta
especificamente las células basales del epitelio escamoso del cuello uterino
aprovechando las células de esta zona para su replicacion. En la parte superior del
epitelio, se originan células multinucleadas y con un macro nucleo. Estas
variaciones citopaticas son visibles con el Papanicolau (citologia) y de esta forma
poder identificar en los cepillados cervicales la patologia cervical.
Aproximadamente 40 genotipos de este virus se han localizado en el area genital y
anal. Las manifestaciones benignas, condilomas o verrugas genitales estan

relacionadas a genotipos no oncogénicos (VPH6, VPH11)%.

El virus del VPH es considerado una infeccion de transmision sexual (ITS), y esta
conformada por un grupo de més de 200 virus. Es usual su manifestacion, tanto en
hombres como mujeres, sexualmente activos, lo que significa que existe una alta
posibilidad de contraerlo en alguna etapa de nuestras vidas. Sin embargo, de
acuerdo al tipo de virus, seran sus manifestaciones, siendo algunos tipos de virus
causantes de verrugas genitales, y en casos mayores permitiendo el desarrollo de

cancer de cuello uterino?.
b) Tipos de VPH

El sistema inmune de cada individuo responde a ciertas afecciones por VPH en un
90% en menos de 2 afios, sin embargo, las causadas por los tipos de alto riesgo
oncogenico pueden persistir y evolucionar a cancer cervical, o a cancer de vulva,

vagina, pene y orofaringe. Las infecciones por VPH, por tipos de bajo riesgo, se
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asocia a lesiones benignas en piel y mucosas (las verrugas vulgares y los
condilomas). Y los de alto riesgo, alteran el ciclo celular normal mediante la
division celular continua, con proliferacion epitelial monoclonal de células
indiferenciadas y acumulacion de dafio genético?®.

c) Tipos de cancer por infeccién de VPH

Usualmente las manifestaciones de cancer se ven expuestas con el pasar de los afos,
las mismas que son causadas por un tipo de riesgo alto, y suelen expresarse, tanto
en el cuello uterino, el paladar blando, la lengua, la orofaringe, ano, pene, vagina y
vulva. En su gran mayoria las células infectadas son un tipo de céncer llamado
carcinoma de células escamosas, quien infesta las células escamosas que revisten
las superficies internas de los 6rganos. En otras ocasiones el cancer de cuello uterino
es producto de la infeccion por el VPH en células glandulares del cuello uterino,
conociéndosele con el nombre de adenocarcinoma?’.

Los siguientes canceres se relacionan con el VPH:

- Cancer de cuello uterino: La gran mayoria de canceres de cuello uterino son
causadas por el VPH. Este tipo de cancer, es detectable en sus etapas iniciales, por
medio de pruebas de deteccidén temprana, siendo la mas frecuente, la prueba de
Papanicolau, por su deteccion de células cervicales, causantes de la infeccion por
VPH?',

Es conveniente que, por medio del diagnostico médico, se puedan extirpar las
células precancerosas, a fin de evitar el desarrollo de cancer?’.

- Cancer de ano: Este tipo de cancer, causado generalmente por el virus del
papiloma humano, produciéndose verruga interna o externamente en la cavidad
anal®®,

- Cancer de orofaringe: Este tipo de cancer se desarrolla en la cavidad bucal, y se
ubica en la zona de la garganta detras de la boca. Comprendiendo la cavidad bucal,
labios, dientes y encias, piso de la boca, dos tercios frontales de la boca, bdveda del
paladar; la orofaringe comprende, parte de atras de la garganta, dos tercios de la

lengua, amigdalas, velo del paladar?®.

- Cancer de pene: Es un proceso proliferativo, desordenado de células epiteliales
escamosas. Tiene una incidencia menor en comparacion a otras patologias, es una

enfermedad incierta, generalmente asociada a factores causales como la exposicion
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al virus del VPH. EIl tumor se manifiesta frecuentemente a partir de la piel que lo

recubre®.

- Céncer de vagina: La edad avanzada, y la infeccién por el virus de VPH, son las
mayores causas. Existe una mayor proliferacion de células malignas que se
desarrollan en la vagina, este se manifiesta por medio de sangrados entre periodos

menstruales, e incluye dolor pélvico®.

- Cancer de vulva: El virus del papiloma humano es el causante de la gran mayoria

de canceres®.
d) Formas de transmision del VPH

La forma més usual de transmision es la via sexual (relaciones sexuales). Sin
embargo, existe un desconocimiento, dado que no es necesario que exista
penetracion durante el acto sexual, es decir el contacto piel con piel, expone a una
transmision de VPH, esta forma de transmision se puede dar sin importar que la

persona infecta presente algdn signo o sintoma de la enfermedad?.
e) Sintomas de infeccion por VPH

-En hombres se suele manifestar a través de verrugas, apareciendo estas en el pene,
debajo del prepucio de hombres que no fueron circuncidados, en otros casos se

presenta en la uretra,

- En mujeres, a través de verrugas genitales expresadas en la vulva, el cuello uterino,
pared vaginal, en otros casos en la piel que rodea el area vaginal, también se puede

manifestar en el area anal, sea en su interior como exterior®?,

- Las verrugas genitales no suelen causar sintomatologia en algunos casos, pero en

otros puede producir prurito, o dolor®,

- Al contacto con el VPH, suelen presentarse en 1 a 6 meses de producido el
contacto. Estas primeras manifestaciones en forma de crecimientos diminutos,
humedos y blandos, de color rosa o gris. Su crecimiento suele ser rapido, de aspecto
abultado de forma irregular con aspecto aspero, en ocasiones suele crecer en el

exterior, con caracteristicas rugosas en forma de conjuntos®.
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- Las verrugas por su rapidez con la que crecen se extienden por toda la zona, su
presencia es frecuente en personas con el sistema inmunitario debilitado, como

suele ser en los casos de las personas que padecen VIH?2,
f) Diagnostico de infeccion por VPH

»  Para verrugas genitales externas, evaluacion médica®2,

= Para las verrugas genitales internas, colposcopia o anoscopia®2.
Si después del tratamiento las verrugas genitales persisten, estas deben ser
extirpadas quirirgicamente y examinadas al microscopio para encontrar presencia
de céncer, partiendo inicialmente el detectar por medio de un analisis de sangre, y
descartar el diagnostico de sifilis, considerando que también evidencia presencia de
verrugas en los genitales®.
Colposcopia: Para este procedimiento se utiliza un lente binocular de aumento,
donde se examina el cuello uterino de la paciente, haciendo posible la deteccion de
verrugas poco visibles internamente®.
Anoscopia: El objetivo es detectar presencia de verrugas en el ano del paciente.
Previamente se procede a la aplicacion de un tinte que permita visibilizar las
verrugas, utilizandose un tubo de vision, que facilite examinar la cavidad interna
del ano®.
Se procede a tomar una muestra de la verruga para su posterior analisis, la reaccion
en cadena de polimerasa (PCR) es la prueba que se utiliza para un diagndstico mas
acertado; esta prueba permite la deteccion del material genético del VPH, de ser
positivo, se confirma el diagnostico identificandose el tipo de VPH2,
El cribado no es recomendado para mujeres que o evidencia presencia de sintomas.
La poblacion de mujeres de 30-65 afios, excepcionalmente, estas mujeres deberan
ser sometidas a una deteccién por medio del Papanicolau (PAP) (consiste en
muestra de células cervicales tomadas por raspado del cuello uterino) de ser positivo
a VPH se procede a realizar colposcopia, y se continda con la biopsia. Actualmente

las pruebas para detectar el VPH no son recomendadas en hombres .
g) Factores de riesgo
-A mayor nimero de parejas sexuales mas probabilidad de contraer el VPH®,

-Areas de piel lesionadas por verrugas®2.
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-Contacto sin proteccion con genitales infectados®.

-Personas con sistema inmunitario debilitado®?,

h) Complicaciones

-Cancer de cuello del Gtero, cancer de genitales, del ano, boca®.

-Verrugas genitales (condilomas)*3.

i) Prevencién y Control

La forma més adecuada de prevenir el virus del VPH, es la vacunacién, antes de dar
inicio a la vida sexual y reproductiva®.

Segun el grupo de enfermedades prevenibles por vacunacién de la OPS, se
recomienda la vacunacion en el grupo prioritario de nifias menores comprendidos
entre 9-14 afios, antes del inicio de la actividad sexual. La vacunacion suministrada
debe realizarse en dos dosis, la segunda dosis con una diferencia no mayor a seis
meses de la aplicacion de la primera dosis, segun recomendacion hecha por la
OMS/OPS?,

Estas vacunas protegen contra los tipos de VPH mas peligrosos, generando una
continua inmunidad. Solo tres vacunas han sido precalificadas por la OMS, siendo
dos de ellas las méas aplicadas en la gran mayoria de paises. Asimismo, en un
(>80%) de coberturas en nifas, reduce significativamente el riesgo de afeccion en
nifios®.

El uso permanente del preservativo durante el acto sexual supone la transmision del
VPH, aunque incluso con el uso del preservativo existe la posibilidad de contagio.
Siendo recomendacion de la OMS, la deteccion temprana de cancer cervical,
incluyendo aquellas que se sometieron a la vacunacion por VPH, a fin de detectar
precozmente la enfermedad, y los cambios en células precancerosas, evitando el
desarrollo de cancer cervical; esta deteccion y evaluacion médica, debe ser aplicada
sobre todo en poblacion de mujeres comprendidas entre 30-45 afios*.

El 17 de noviembre de 2020, la OMS lanzd la estrategia mundial para acelerar la
erradicacion del cancer de cuello uterino, con la “estrategia 90-70-90”, se priorizan
los objetivos, para el afio 2030, los paises deben lograr una cobertura de vacunacion
contra el VPH del 90 % en mujeres de 9 a 14 afos, una cobertura del 70 % de
deteccidn por medio del cribado, en lo minimo una vez en mujeres antes de los 35
afios y antes de los 45 afios, un acceso del 90 % al tratamiento de las lesiones

precancerosas Y el cancer cervicouterino, de control y seguimiento adecuado. Los
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objetivos para 2030 lograran una reduccion significativa de la media en la tasa de
incidencia de cancer de cuello uterino del 2 %, 42 % y 97 % para 2030, 2045 y
2120, respectivamente, con ello se evitaria 74 millones de casos, numero de muertes
que se pueden evitar a causa de neoplasia de aproximadamente 2 millones hasta el
afio 2040, 5 millones hasta 2050 y mas de 62 millones hasta 21203,

j) Prevalencia del VPH

Por ser una infeccion altamente transmisible se estima que en un 90% las personas
en alguna etapa de su vida se infectaran de este virus, exponiendo su salud al cancer
cervicouterino en el caso de las mujeres. En el 2017, la Organizacion Mundial de la
Salud estimé una prevalencia mundial en mujeres infectadas por VPH en un 11,7%.
Una prevalencia del 16,1% en America Latina y Caribe, considerada la segunda
mas alta en mujeres, seguida de Africa Subsahariana en un 24%%.

La mayor prevalencia d ellos tipos de VPH esta representada por los tipos 16 y 18,
en el caso de mujeres que ya presentan la infeccion por alguno de los tipos,
paralelamente pueden ser infectadas por otros tipos diferentes®.

La prevalencia de VPH en hombres en todas las regiones de mundo se encuentra en
una tendencia alta, en una edad ligeramente superior a la de las mujeres. La
prevalencia de VPH en el pene es del 18,7%, en un 13,1% en el escroto, 7,9% en la
region perineal. Los hombres que presentan como minimo tres parejas de por vida,
tienen 4.5 veces mayor probabilidad de contraer VPH de cualquier tipo, a diferencia
de los hombres que tienen menos parejas de por vida®.

i) Vacunacion por VPH

La vacuna VVPH proporciona inmunidad, estimada como herramienta primordial en
la prevencion del cancer. La respuesta seroldgica posterior a la vacunacién contra
el VPH es mucho maés fuerte que la respuesta después de la infeccion natural,
generando en las personas una seguridad inmunologica a largo plazo contra el
VPH?®,

A la actualidad existen tres vacunas contra el VPH: La nonavalente (Proteccion
contra nueve tipos de VPH), cuadrivalente (Proteccion contra cuatro tipos de VPH),
y bivalente (Proteccion contra dos tipos de VPH)®.

Las tres vacunas del VPH brindan proteccién frente a los dos tipos de VPH (tipos
16 y 18) causantes del 70% de los canceres de cuello uterino. La vacuna

cuadrivalente brinda proteccion frente a los dos tipos de VPH (los tipos 6 y 11),
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responsables del 90% de verrugas genitales; en cuanto a la vacuna nonavalente
protege frente a otros 5 tipos de VPH (los tipos 31, 33, 45, 52 y 58), causantes del

15% de canceres de cuello uterino®®.

La vacuna nonavalente y la vacuna cuadrivalente son recomendables para aquellas
personas entre 9 — 26 afos de edad que no hayan recibido la vacuna. La vacuna
nonavalente es eficaz para adultos de 27 a 45 afios, de acuerdo a prescripcion
médica. La vacuna bivalente es aconsejable solo para nifias y mujeres, no para nifios

y hombres®®.

Asimismo, la vacuna para el virus del papiloma humano, debe comprender lo

siguiente:

- Aplicacion de la vacuna en nifios y nifias menores de 11 o 12 afios, en el caso de
hombres que no hayan recibido la vacuna durante su minoria de edad, pueden
recibirla hasta los 21 afios de edad, y en el caso de las mujeres que no se vacunaron,

sdlo podran hacer hasta los 26 afios de edad?®.

- Es recomendable la vacunacion para homosexuales y bisexuales, o aquellos
hombres que mantienen relaciones sexuales con otros hombres, en todos estos casos

se aconseja hasta los 26 afios como maximo?>.

- Es adecuada la aplicacion en personas que manifiesten un sistema inmunitario
deprimido (se incluye personas con VIH/SIDA), en caso de no haberse vacunado

durante su minoria de edad, lo podran hacer hasta en un maximo de 26 afios®.

Segun los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC, por sus
siglas en inglés) los menores de 11 y 12 afios deben recibir dos dosis de la vacuna
contra el virus del papiloma humano con seis meses de diferencia. En el caso de
menores de 9 y 10 afios de edad y adolescentes de 13 y 14 afios de edad pueden
recibir la vacuna segun el esquema de dos dosis. De acuerdo a las investigaciones

se ha demostrado la efectividad en el programa dos dosis en menores de 15 afios®.

En adolescente y adultos jovenes, que reciban la vacuna de VPH entre los 15-26
afios, deberan recibir tres dosis; Asimismo, se recomienda por el CDC, que todas

las personas hasta los 26 afios deberan ponerse al dia en su vacunacion®.

En lo que respecta a la Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA, por

sus siglas en inglés) de los Estados Unidos recientemente se aprobd el uso de
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Gardasil 9, tanto para hombres como mujeres de 9 a 45 afios de edad. Segun

recomendacion médica para su aplicacion®®.

La vacuna por VPH no es recomendable para su aplicacion en gestantes, o aquellas
personas que presenten algun tipo de alergia grave, incluso alergia al latex o alguna
levadura, 0 en caso de haber tenido una reaccion alérgica a alguno de los

componentes de las vacunas®.
k) Efectos adversos de la vacuna del VPH

Segun estudios la vacuna de VPH es altamente eficaz y segura. Entre los efectos
secundarios se presentan la hinchazon, dolor, enrojecimiento en el sitio de la
aplicacion. En algunos casos posterior a la inyeccion se pueden manifestar

desmayos, vomitos, fatiga, mareos®.
Modelo de Dorothea Elizabeth Orem

Orem define su modelo como una teoria general de enfermeria, conformada por:
teoria del autocuidado, teoria del déficit de autocuidado y la teoria de sistema de
enfermeria. También refiere que enfermeria tiene como proposito ayudar a la
persona a mantener su autocuidado por si mismo mediante acciones que le permitan
recuperar y conservar la salud y la vida; y esto requiere la participacion activa del
individuo en el cuidado de su salud. El rol de enfermeria es ayudar a la persona en
acciones que preservan la vida y que no puede desarrollar en un determinado
momento de su vida, acciones que preservan la vida, fomentando el autocuidado

por parte del individuo®’.

Lograr que la persona logre su autocuidado, se ve limitada por barreras como la
falta de conocimientos suficientes sobre si misma y poder determinar en qué
momento debe buscar ayuda y consejo de otros. Entonces el aprendizaje del

autocuidado y el conocimiento es de mucha importancia en la persona®’.

2.3 Definicion de términos basicos
e Conocimiento: Accion de conocer por medio del interés en algo®.
. Infeccion: Relacionado a la proliferacion de microorganismos como gérmenes,
bacterias, hongos y virus que invaden el organismo diseminandose por todo el

cuerpo ocasionando debilitamiento del sistema inmunitario®®.
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e Virus del papiloma humano: Conjunto de virus causantes de verrugas genitales
y otras enfermedades de mayor complicacion®,
. Vacuna: De componentes biolégicos altamente eficaces en la proteccion del

organismo generando anticuerpos frente a una enfermedad*!.
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Il Material y método
3.1 Disefio de investigacion
El estudio es de tipo cuantitativo, de disefio descriptivo y transversal.
Cuantitativo: La variable es medible mediante el uso de la estadistica®.
Descriptivo: Se describe caracteristicas de la variable en estudio®.

Transversal: Permite recopilar los datos en un momento establecido®.

El disefio es el siguiente:

M —— 3 O

Donde:
M: muestra (estudiantes del 5to de secundaria)
O: Variable: Conocimiento sobre VPH

3.2 Poblacion, Muestra'y Muestreo
3.2.1 Poblacion: Es el conjunto total de personas a las que se desea estudiar, estas

presentan caracteristicas comunes en un determinado tiempo*2.

El colegio Alonso de Alvarado de Bagua Grande tiene un total de 105 estudiantes

pertenecientes a quinto de secundaria.

3.2.2 Muestra: La muestra es parte de la poblacion seleccionada, que cumple con

ciertos propios de la investigacion®:.

Teniendo en cuenta el total de estudiantes del 5to afio de secundaria y por ser una
cantidad accesible se tom6 como muestra el total de la poblacion, es decir los 105
estudiantes.

Criterios de Inclusion:

-Estudiantes de ambos sexos.

-Estudiantes matriculados en el 5to afio de secundaria

-Estudiantes presentes en el momento de la aplicacion del cuestionario.
-Estudiantes que acepten participar, ademas de contar con el consentimiento
informado firmado por el padre o apoderado.

Criterios de Exclusién:

- Estudiantes con discapacidad cognitiva.
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3.3

3.4

3.5

3.6

3.2.3 Muestreo: Se aplicd el muestreo no probabilistico por conveniencia.
Determinacion  de  Variables:
Variable: Conocimiento sobre el VPH

Definicion conceptual: Es el resultado de la asimilacion de informacién que posee
la persona acerca del virus del papiloma humano que se transmite via sexual, el cual

afecta a hombres y mujeres®.

Definicion operacional: Es el nivel de conocimiento que tiene el estudiante sobre

el VPH y que serd medido mediante la aplicacion de un cuestionario.
Variables intervinientes: Edad, sexo, religion.
Fuentes de informacion

La fuente primaria utilizada para el desarrollo de la investigacion fue el cuestionario
aplicado a los estudiantes del 5to de secundaria del colegio Alonso de Alvarado.
Como fuentes secundarias se hizo uso revistas cientificas en salud, tesis en

repositorios institucionales, guia de préactica clinica.
Meétodos

En el estudio se utilizé el método deductivo al considerar aspectos del problema

como premisas generales buscando la explicacién de los hechos en forma particular.

El inductivo, mediante la descripcion detallada del hecho en estudio para después
obtener conclusiones, partiendo de observaciones especificas para establecer

generalizaciones del fendmeno en estudio.

Técnicas e Instrumentos

a. Técnicas

La técnica utilizada fue la encuesta, es la técnica mas aplicada en diversas areas, consta

de un grupo de items que permite evaluar lo que se desea investigar 2.

b. Instrumentos
Para la variable conocimiento, se aplicd como instrumento, el Cuestionario sobre
conocimiento de VPH elaborado por Chavez en el 2017, el cual consta de 16

preguntas, con respuestas de opcion multiple y comprende preguntas relacionadas a
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generalidades, modos de trasmision, complicaciones y consecuencia, diagnostico y

tratamiento y prevencion®2.

Cada pregunta correcta es considerada 1 puntos, y una incorrecta O puntos.

-Categorias generales del conocimiento:

e Conocimientos bajo (0 —8,5)

e Conocimientos medio (8,6 — 12,3)

e Conocimientos alto (12,4 — 16)

-Puntaje por dimensiones:

Nivel de conocimiento sobre generalidades

e Conocimiento bajo (0 —1,4)

e Conocimiento medio (1,5—2,8)

e Conocimiento alto (2,9 —3)

Nivel de conocimiento sobre modos de transmision
e Conocimiento bajo (0 —2,4)

e Conocimiento medio (2,5 3,8)

e Conocimiento alto (3,9 —4)

Nivel de conocimiento sobre complicaciones y consecuencias.
e Conocimiento bajo (0 -1,1)

e Conocimiento medio (1,2—1,8)

e Conocimiento bajo (1,9 - 2)

Nivel de conocimiento sobre diagndstico y tratamiento
e Conocimiento bajo (0-0,9)

e Conocimiento medio (1 -2,2)

e Conocimiento alto (2,3 —3)

Nivel de conocimiento sobre prevencion

e Conocimiento bajo (0 -1,3)

e Conocimiento medio (1,4 —2,8)

e Conocimiento alto (2,9 — 4)

Validez y Confiabilidad
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Chavez*?, autor del cuestionario realizd la validez y confiabilidad. La validez se realizd
mediante la evaluacion de 8 jueces; y para la confiabilidad aplicé una prueba piloto
con 30 adolescentes y luego mediante el coeficiente de Kuder Richardson se hall6 la
confiabilidad, con un valor de 0,738, lo cual indica que el instrumento es confiable

para su aplicacion.
3.7 Procedimiento

Para la ejecucion de la investigacion se solicito la autorizacion al director de la

Institucion Educativa Alonso de Alvarado.

Obtenida la autorizacidn, se coordin6 con los tutores para explicarles el objetivo del

estudio, y la confidencialidad de la informacion recopilada.

Por intermedio de los tutores se les informo a los padres y madres de familia ademas

se les hizo llegar el consentimiento informado para la firma correspondiente.

La tesista aplico el cuestionario en la hora y fecha coordinada con el tutor(a),

respetando las condiciones de bioseguridad vigentes al periodo de ejecucion.

3.8 Andlisis estadistico
Los datos recopilados se registraron en una hoja Excel para evaluar la calidad de la
informacion. Luego se procedio a codificar los datos y someterlo a su analisis
estadistico mediante el programa estadistico SPSS v25, se hall6 frecuencias,
proporciones y promedios propios de la estadistica descriptiva. La informacion
procesada se presentd en tablas y figuras teniendo en cuenta los objetivos de la

investigacion.
3.9 Consideraciones éticas

El estudio en cuestién se desarrollé con arreglo a lo establecido en el marco ético de la
investigacion, salvaguardando la integridad de todos los participantes; garantizando un
ambiente propicio para la evaluacién en estudio, respetando toda regla de conducta,
principios o creencias. El objeto de estudio estuvo afianzado con el principal interés de
encontrar resultados validos sobre el tema en mencién, buscando direccionar la
investigacion en un beneficio mayor hacia la poblacién. En aplicacion a la bioética se evitd
cualquier exposicion innecesaria, ni sometiendo alguno a tratos inhumanos o degradantes
que coloquen al participante en situacion de vulnerabilidad; siendo debidamente informado
sobre la investigacion, asi como de contar con el respaldo de la maxima autoridad de la

institucion educativa, y de toda la comunidad educativa, en ejercicio libre y pleno de sus
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derechos; asimismo, el participante fue libre de asumir la encuesta o de retirarse una vez
iniciada esta, si asi lo estimara conveniente sin ningln tipo de afectacion académica.

Los daros obtenidos en la investigacion y cualquier otra informacion recabada durante el
desarrollo su desarrollo se realizd con estricto apego de la ética y la moral; la
confidencialidad primo en la investigacion toda vez que la informacion sélo se uso con

fines de estudio siendo destruida una vez concluida la misma.

35



1VV. Resultados

Tabla 1. Nivel de conocimiento sobre VPH en estudiantes del quinto afio de
secundaria de la IE Alonso de Alvarado, Bagua Grande, 2022

Categoria Frecuencia Porcentaje
Bajo 65 61,9
Medio 37 35,2
Alto 3 2,9
Total 105 100,0

Nota: Cuestionario de conocimientos sobre VPH

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Figura 1. Nivel de conocimiento sobre VPH en estudiantes del quinto afio de secundaria de
la IE Alonso de Alvarado, Bagua Grande, 2022.

En la tabla y figura 1, se evidencia que el 61,9% de los estudiantes del 5to. Afio de
educacion secundaria de la IE Alonso de Alvarado, tienen un nivel de conocimiento

bajo sobre VPH, seguido de un 35,2% nivel medio y un 2,9% alto.
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Tabla 2. Caracteristicas sociodemogréaficas de los estudiantes del quinto afio de
secundaria de la Institucién Educativa Alonso de Alvarado de Bagua
Grande, 2022

Caracteristicas f % Media (DS)
Femenino 56 53,3
Sexo
Masculino 49 46,7
Adventista 10 9,5
Asamblea de Dios 1 1,0
Catolica 78 74,3
Religion Evangélica 4 3,8
Nazareno 10 9,5
Testigo de Jehova 2 1,9
16 53 50,5
17 37 35,2 16,68(+/-0,814)
Edad 18 11 10,5
19 4 3,8
A 28 26,7
Seccidn B 29 27,6
C 25 23,8
D 23 21,9

Nota: Cuestionario de conocimientos sobre VPH

En la tabla 2, se demuestra que el 53,3% del total de estudiantes del 5to. Afo de
educacion secundaria de la IE Alonso de Alvarado corresponden al sexo femenino y
el 46,7% al masculino; en religion el 74,3% son catdlicos, ademas la edad que mas
predomina (50%) es de 16 afios; la seccién B presenta mayor numero de estudiantes
en un 27,6%, seguida por la seccién A (26,7%), la seccion C (23,8%) y por ultimo la

seccion D con un 21,9% del total de estudiantes.

37



Tabla 3. Nivel de conocimiento sobre las generalidades, medios de contagio y
consecuencias del VPH en estudiantes del quinto afio de secundaria de la IE
Alonso de Alvarado-Bagua Grande, 2022.

Conocimiento

Dimensiones Bajo Medio Alto
Generalidades 54 (51,4%) 28 (26,7%) 23 (21,9%)
Modos de transmision 43 (41,0%) 27 (25,7%) 35 (33,3%)
Consecuencias 29 (27,6%) 70 (66,7%) 6 (5,7%)

Nota: Cuestionario de conocimientos sobre VPH

En la tabla 3, se observa que en generalidades sobre VPH el 51,4% de los estudiantes
del 5to. Afio de educacion secundaria de la IE Alonso de Alvarado obtuvieron un nivel
bajo de conocimiento, el 26,7% un conocimiento medio y el 21,9% un alto nivel. En
modos de trasmision, el 41% obtuvo un nivel bajo, el 25,7% un mediano conocimiento
y el 33,3% un alto nivel. En complicaciones y consecuencias del VPH el 66,7%

presentaron un nivel medio, el 27,6% nivel bajo y solo un 5,7% nivel alto.

Tabla 4. Nivel de conocimiento sobre el diagnostico y tratamiento y medidas de
prevencion del VPH en estudiantes del quinto afio de secundaria de la IE
Alonso de Alvarado-Bagua Grande, 2022.

Conocimiento

Dimensiones a Bajo Medio Alto
Diagnostico 47 (44,8%) 48 (45,7%) 10 (9,5%)
Prevencion 48 (45,7%) 23 (21,9%) 34 (32,4%)

Nota: Cuestionario de conocimientos sobre VPH
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En latabla 4, los estudiantes del 5to. Afio de educacion secundaria de la IE Alonso
de Alvarado, en diagnostico sobre VVPH, el 45,7% obtuvo un nivel medio, seguido
del nivel bajo (44,8%) y alto (9,5%) y en la dimensidn prevencion el 45,7% alcanzd

un nivel bajo, seguido de un nivel alto (32,4%) y medio (21,9%).
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V Discusién

La adolescencia es una etapa expuesta a multiples enfermedades que pueden ser
prevenibles, siendo necesario evaluar el conocimiento sobre VPH que poseen los
estudiantes de educacion bésica regular (EBR).

El nivel de conocimiento identificado en estudiantes del quinto afio de secundaria de la
Institucion Educativa Alonso de Alvarado, fue un nivel bajo. Coincidiendo con los
estudios de Liu et al.'* en China, Alvarez y Vargas®?, Patel et al. en Espafia'*, Quispe y
La Torre'® en su investigacion hecha en Lima, y Cerpal® encontraron en sus muestras de
estudio un nivel bajo en conocimiento sobre VPH. A diferencia de Poma® y Marifio®’
quienes encontraron en su estudio que cerca de la mitad tuvo un nivel medio en
conocimiento; también Lizarde!® hall6 que los estudiantes, conocian sobre el VPH.

En estudiantes adolescentes el conocimiento bajo que poseen sobre el VPH genera
conductas de riesgo y esta realidad también se expone en otras investigaciones en
nuestro pais, y en algunos paises de Ameérica del Sur, sin embargo, en paises como
Espafia el nivel de conocimiento de los estudiantes sobre VPH fue alto y también en
algunos estudiantes limefios. Esto estaria relacionado con la falta de comunicacion de

temas de sexualidad en el seno familiar y en los centros de educacion basica regular.

La muestra de estudiantes en el presente estudio estuvo conformada por mujeres (mas
de la mitad), siendo la edad minima 16 y la maxima 19 afos, el en su mayoria los
estudiantes son catdlicos. Similar resultado obtuvo Cerpa® respecto a la religion; y con
Alvarez y Vargas*? sexo femenino; a diferencia de Xolocotzi*® quien hall6 que las
edades oscilan entre 14-17 afios predominando el sexo femenino (56%), y Marifio’, su

muestra comprendia edades de 14 a 16 afios, con predominio del sexo masculino.

Las caracteristicas demograficas que presentan los estudiantes, nos permiten establecer
estrategias de promocion en salud en temas de sexualidad dirigido a cierto grupo
objetivo, actualmente estudiantes con 18 afios de edad cursan estudios secundarios,
siendo préacticamente desde el punto de vista legal una individuo mayor de edad
considerado un adulto y desde el aspecto psicoldgico una persona con intereses y
necesidades diferentes a un adolescente de 15 o 16 afios de edad, ademas la religion y

otros aspectos que influyen al momento de educar sobre temas de sexualidad.
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En las dimensiones generalidades y modos de transmision sobre el VPH, los estudiantes
tuvieron un nivel bajo, y en la dimension consecuencia del VPH, el nivel identificado
fue medio. A diferencia de Poma'®, donde los estudiantes en las dimensiones
generalidades, trasmision y consecuencias presentaron un conocimiento alto.

Los resultados evidencian un desconocimiento de los estudiantes sobre el VPH, esto
constituye un posible factor de riesgo para la salud. En las instituciones educativas es
importante la orientacion sobre educacion sexual en los adolescentes, y de esta forma
los estudiantes puedan manifestar sus dudas sobre esta enfermedad, pues al ser poco
difundida no se tiene en cuenta las formas de trasmision y las consecuencias para el

organismo.

Respecto al diagnostico y tratamiento de la infeccion por VPH, los estudiantes
presentaron un nivel medio y en prevencion un nivel bajo. Coincidiendo con Quispe y
La Torre®®, quienes encontraron que en diagnostico el 83,3% un nivel bajo y en
prevencion el 59,3% medio.

Los resultados coinciden con otras investigaciones, siendo una realidad que se presenta
el adolescente en diversas instituciones educativas, siendo de importancia abordar el
tema con la intervencién del profesional de salud (enfermera) y conjuntamente en un
trabajo articulado con el docente redefinan el trabajo en la escuela sobre este tema,
mediante un tipo de intervencidon educativa, que promueva informacion sobre
comportamientos sexual saludables y fomente a futuro la toma de decisiones

responsables.
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Conclusiones

1. El nivel de conocimiento sobre VPH alcanzado por los estudiantes del 5to afio de
secundaria de la IE Alonso de Alvarado fue bajo.

2. Respecto a las variables sociodemogréficas, de los participantes mas de la mitad
corresponden al sexo femenino, la edad minima fue de 16 y la maxima de 19 afios. Méas
del 50% profesan la religion catolica, seguido por adventista y nazareno.

3. Los estudiantes del 5to afio de secundaria de la IE Alonso de Alvarado presentaron un
conocimiento bajo en las dimensiones de generalidades, modos de trasmision y
consecuencias.

4. Los estudiantes del 5to afio de secundaria de la IE Alonso de Alvarado muestran un nivel
de conocimiento medio en diagndstico y tratamiento, conocimiento bajo respectoa

prevencion sobre el virus del papiloma humano.
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Recomendaciones

1. Al director de la Institucion Educativa Alonso de Alvarado se recomienda lo
siguiente:

e Implementar charlas informativas sobre el virus del papiloma humano con el
proposito de afianzar el conocimiento de los estudiantes de la IE que dirige.

e Impartir la informacion sobre virus del papiloma humano con las estrategias
adecuadas, de acuerdo a las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion
estudiantil.

e Se aconseja poner mayor énfasis en el area de (DPCC) desarrollo personal
ciudadania y civica, donde la poblacion en estudio presenta una mayor
deficiencia en su conocimiento sobre VPH.

2. Lasuniversidades de la region, que posean las escuelas de ciencias de la salud deben
ser las promotoras de estudios similares a este, teniendo en cuenta que, el virus del
papiloma humano a incrementado sus cifras en poblacion joven en nuestro pais;
generalmente atribuyéndose un desconocimiento sobre la enfermedad.

3. A la UGEL coordinar con la Red de Salud para hacer convenios y brindar las
facilidades al personal de salud para realizar actividades preventivas promocionales
sobre enfermedades de transmision sexual.

4. A la Red de salud a través de los puestos y centros de salud coordinar con
Instituciones educativas e implementar actividades preventivas promocionales sobre

enfermedades de transmision sexual.
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ANEXOS

Anexo 01

Cuestionario sobre conocimiento de VPH
(Elaborado Chavez K. 2017)

Buenos dias/ tardes, mi nombre es Luz Dany Edguen Mejia, y en este momento estoy
realizando un estudio con el objetivo de determinar el nivel de conocimientos sobre virus del
papiloma humano en estudiantes del quinto afio de secundaria de la Institucién Educativa
Alonso de Alvarado-Bagua Grande, 2022. Por esa razon le solicito acepte participar en este
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estudio y responda las preguntas que le haremos. Le agradezco de antemano su valiosa
opinion.

DATOS GENERALES
a) Edad............. Seccion:........
b) Sexo Femenino () Masculino ()
C) Religion: ciiieieiiiiiiiiiiiiiieiecneneeaenns

INSTRUCCIONES:
Leer detenidamente y con atencion respondiendo todas las preguntas marcando con una X
una sola respuesta, la que considere adecuada. En caso de tener alguna duda, preguntar a la

persona que entrego el cuestionario.

I.- GENERALIDADES SOBRE CONOCIMIENTO DEL VIRUS PAPILOMA
HUMANO

1.- ¢Qué es el virus del papiloma humano?

a) Es el virus que produce infeccién de las vias urinarias.

b) Es el virus del VIH/SIDA.

¢) Es un virus que produce una infeccion de transmision sexual.
d) Es un tipo de cancer.

2.- En cuanto a los tipos de virus papiloma humano:

a) Todos producen cancer.

b) Algunos desarrollan solo verrugas y otras lesiones que pueden causar cancer.
c¢) Ninguno es cancerigeno.

d) Todos producen lesiones benignas (que se pueden curar).

3.- El virus papiloma humano esta relacionado a:

a) Al VIH.

b) Cancer de mama.

c) Cancer de cuello uterino.

d) Céancer de colon.
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I1.- CONOCIMEINTO SOBRE MODOS DE TRANSMISION DEL VIRUS
PAPILOMA HUMANO

4.- ¢El virus del papiloma humano se contagia por?

a) Transfusiones sanguineas.

b) Relaciones sexuales penetrativas (vaginal, anal)

c) El sudor.

d) Un abrazo o beso.

5.- El virus papiloma humano lo pueden contraer

a) Solo los hombres que tiene sexo con hombres.

b) Las trabajadoras sexuales.

c) Los adolescentes.

d) Cualquier persona sea hombre o mujer.

6.- Un riesgo para el contagio del virus papiloma humano es
a) No tener relaciones sexuales.

b) Tener una sola pareja sexual.

c) Tener muchas parejas sexuales.

d) Compartir articulos de aseo (toalla, jabon).

7.- ¢ Que otra forma arriesgada para el contagio del virus papiloma humano
puede ser?

a) El contacto directo con los genitales infectados.

b) El uso de jabon por personas infectadas.

¢) Uso de calzados.

d) Uso de utensilios de cocina.

I11.- CONOCIMIENTOS SOBRE COMPLICACIONES Y CONSECUENCIAS DEL
VPH.

8.- ¢Una de las complicaciones de tener la infeccion por virus papiloma humano es?
a) Condilomas o verrugas genitales.

b) Dolor de cabeza.

c) Dolor en el estomago.

d) Cancer a la piel.

9.- ¢ Otra de las consecuencias asociadas al virus papiloma humano son?

a) Cancer de cuello uterino.
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b) Céancer al estomago.
c) Céncer de piel.
d) Cancer de mama.

IV.- CONOCIMIENTO SOBRE DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DEL VPH
10.- ¢ Las formas de diagndstico del virus papiloma humano en mujeres es mediante?
a) Examen de sangre.

b) Examen de orina.

c) Ecografia transvaginal.

d) Muestras cervicales.

11.- ;Una de las formas de diagnosticar el virus papiloma humano en hombres cuando
no hay lesiones es?

a) Mediante prueba de VPH.

b) Por examen de sangre.

¢) Examen médico clinico (revision o evaluacion médica).

d) No se puede diagnosticar el VPH en hombres.

12.- ¢ El tratamiento contra el virus papiloma humano es?

a) No existe cura, pero se puede tratar las complicaciones.

b) Ovulos.

c) Pastillas.

d) Inyecciones.

V.- CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DEL VPH

13.- ¢Las verrugas genitales que aparecen producto del virus papiloma
humano se pueden tratar mediante?

a) Uso de medicamentos para infecciones por hongos.

b) Cirugias laser u otros mecanismos que eliminen las verrugas.

c) Uso de antibioticos.

d) Uso de alcohol yodado.
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14.- ¢Una de las formas para prevenir el contagio del virus del papiloma humano es?
a) El uso de T de cobre

b) Fidelidad mutua o tener solo una pareja sexual.

c) Inicio temprano de las relaciones sexuales.

d) Utilizar el preservativo de vez en cuando.

15.- ¢La vacuna contra el virus papiloma humano sirve para?

a) Para prevenir el cancer a la piel.

b) Para causar el cancer de cuello uterino.

c) Para prevenir el cancer de cuello uterino.

d) Para prevenir el SIDA.

16.- ¢El uso de preservativo te protege?

a) Totalmente del contagio del VPH.

b) Es probable que te proteja.

c) Depende de la correcta colocacion para una proteccion efectiva.
d) No te protege.
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Anexo 02

Validez y confiabilidad del (o los) instrumento(s)

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO: PRUEBA BINOMIAL e
Ficha de resumen de la opinion de jueces de expertos

CRITERIOS 1 2 3 4 5 6 7 8
1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.0039
2 1 1 1 1 1 1 1 1 0.0039
3 1 1 1 1 1 1 1 1 0.0039
4 1 1 1 1 1 1 1 1 0.0039
5 1 1 1 1 1 1 1 1 0.003%
6 1 1 1 1 1 1 1 1 0.0039
7 1 1 1 1 1 0 1 1 0.0313
8 1 1 1 1 1 1 1 1 0.0039
9 1 1 1 1 1 0 1 1 0.0313
10 1 1 1 1 1 1 1 1 0.0039
PruebaBinomial* 0.0938
TOTAL 0.0094

Se ha considerado:

0= si la respuesta es negativa
1= si la respuesta es positiva
Excepto en las respuestas 7 y 8 que es lo contrario

Segun el andlisis de los resultados de los jueces de expertos, mediante la prueba binomial, el valor de significancia estadistica
resultado p<0,05, lo que evidencia la validez del cuestionario, segun los criterios evaluados.
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PRUEBA DE CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE
RECOLECCION DE DATOS

Para determinar la confiabilidad del instrumento de medicion: Cuestionario del
Nivel de conocimientos sobre virus del papilloma humano se caiculo la
consistencia interna mediante el coeficiente Kuder Richardson, determinandose
que el instrumento tiene un nivel de confiabilidad de 0,738.

Coeficiente Kuder Richardson

=\ 5= i

N . *q,
. i I_Zp1 q
\ S‘

4

0,738
Indica que es instrument es confiable

Dénde:

N= N" de preguntas
ST2= Vananza Total

3= Sumatoria

P= preguntas acertadas

X NN N K

Q= preguntas equivocadas
Interpretacién del Coeficiente

El cuestionario tiene una confiabilidad de 73%, por tanto se considera confiable,
es decir que los items se correlacionan entre si.
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Anexo 03
Matriz de consistencia

1. TITULO:

4. VARIABLE DE ESTUDIO

8. INSTRUMENTOS

Conocimiento sobre virus del papiloma humano en
estudiantes del quinto afio de secundaria de la institucior]
educativa Alonso de Alvarado-Bagua Grande, 2022.

2. FORMULACION DEL PROBLEMA

Variable Gnica: Conocimiento sobre Virus del
Papiloma Humano

¢ Cual es el nivel de conocimiento sobre la infeccion del virus del
papiloma humano en estudiantes del quinto afio de secundaria de la

5. HIPOTESIS GENERAL

institucion educativa Alonso de Alvarado-Bagua Grande, 2022

Los estudiantes del